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Radioonkolog.pl
Konrad Stawiski

Poradnik dla pacjenta
[ Madj protokél]

Radioterapia raka pecherza:
dieta i objawy

Najwazniejsza réznica: leczenie raka pech

catkowicie pustym pecherzu.
Ostatni przeglad merytoryczny: 12 sierpnia 20

Aktualna wersja
online:

przygotowanie,
radioonkolog.pl/
info/pecherz/

erza odbywa sie na

26r.

Plan i kontrola jakosci

Jak bedzie wygladato leczenie

ETAP 124
Konsylium i telefon z terminem badan
Po wizycie lekarze omawiajg Twoj przypadek na
konsylium radioterapeutycznym, czyli naradzie
zespotu. Na konsylium nie przychodzisz. Terminy
badan do planowania personel poda telefonicznie
Jesli nikt nie zadzwoni w ciggu tygodnia, zadzwon

pod 42 689 55 28 w dni robocze 8:00-15:00. Jesli
masz watpliwosci, jak przygotowac sie do

planowania radioterapii i dalszego leczenia,
zadzwon do p. Ewy Glinkowskiej: 887 379 745, w

godz. 12-14 (bezptatna konsultacja przed

ETAP3Z4
Lekarz zaznacza obszary leczenia i zdrowe narzady,
ktére trzeba chronic. Fizyk medyczny przygotowuje
plan napromieniania: ustala kierunki wigzek i
rozktad dawki. Lekarz sprawdza bezpieczenstwo
planu. Do przygotowania planu potrzebne sg

wszystkie zlecone badania do planowania
radioterapii: tomografia komputerowa (CT) oraz

ewentualnie PET lub rezonans magnetyczny (MR).
Personel poinformuje telefonicznie o terminie

rozpoczecia leczenia. Jesli nie byto telefonu i mineto

wiecej niz 14 dni od ostatniego badania do
planowania (CT oraz ewentualnie PET lub MR),

zadzwon pod 42 689 55 54 w dni robocze 8:00-15:00.

planowaniem radioterapii).

ETAP 2Z4
Badania i utozenie w pozycji leczenia
W Zaktadzie Teleradioterapii przy ul. Paderewskiego
4 w todzi wykonuje sie tomografie komputerowg
(CT). Czasem potrzebny jest dodatkowo rezonans
magnetyczny (MR) lub PET-CT (badanie PET
potgczone z tomografig komputerowg). Sposéb
utozenia zalezy od leczonej okolicy. Nie wszystkie
opisane elementy dotyczg kazdego pacjenta. Jezeli
potrzebna jest maska termoplastyczna (z tworzyw

dopasowanego do ciata), najpierw dopasowuje sie jg

do pacjenta. CT do planowania radioterapii

wykonuje sie juz w tej masce. Podczas CT mogg by¢

tez uzyte materac prozniowy, utozenie rgk nad gtowg
lub kontrola oddechu. Drobne tatuaze (mate kropki
na skorze) pomagaja odtworzy¢ przy kazdej sesji te

samg pozycje. Stosuj przekazang instrukcje

przygotowania. Jesli badanie ma by¢ z kontrastem,
stosuj otrzymang instrukcje dotyczgcg bycia na czczo
i aktualnego wyniku kreatyniny (badania krwi
oceniajgcego prace nerek). Jesli jej nie masz, zapytaj
personel przed badaniem. CT do planowania
radioterapii zwykle nie ma opisu diagnostycznego;

PET-CT otrzymuje opis.

radioonkolog.pl/info/pecherz/

ETAP 474
Sesje radioterapii
Jedno podanie dawki to sesja, nazywana tez frakcja.

Dawka i liczba sesji sg ustalane indywidualnie, a

wstepna propozycja moze zmienic sie po
planowaniu. Leczenie moze obejmowac jedng lub

kilka sesji, trwac 1-2 tygodnie albo okoto 7 tygodni.

Sesje zwykle odbywajg sie od poniedziatku do

a

Hostelowo
NFZ nie refunduje wyzywienia.

Oddziatowo

Personel oddziatu: 42 689 55 04.

pigtku, a w niektérych planach np. co drugi dzien.

Ambulatoryjnie
Codzienny dojazd; cata wizyta zwykle trwa okoto 30
minut. Kontrola lekarska co najmniej raz w tygodniu.

Hotel optacany przez szpital i bezptatny transport.

Pobyt w Oddziale Brachyterapii i Onkologii Ogdlnej
dla pacjentéw wymagajacych codziennej opieki.

( Organizacja w trakcie radioterapii
Te zasady obowigzujg od pierwszej sesji
radioterapii.
¢ jesli nie ustalono inaczej, badania krwi
wykonuje sie we wtorek; laboratorium przy ul.

Paderewskiego 2 dziata pon.-pt. 6:30-16:30;
cotygodniowa kontrola odbywa sie w $rode od

godziny 10:00 w gabinecie nr 1 w Zaktadzie
Teleradioterapii, bez wczesSniejszego zapisu;

~/
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e pilny kontakt z Zaktadem w dni robocze
8:00-15:00: najpierw pokdj lekarski Oddziatu
Brachyterapii (lekarze prowadzacy)

42 689 55 03, a jesli nikt nie odbiera —
sekretariat 42 689 55 01.

- S
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Pierwsze tygodnie po zakoriczeniu
leczenia

* Po ostatniej frakcji odbierz wypis w
sekretariacie (tel. 42 689 55 01). Zachowaj go:
zawiera informacje o dawce i obszarze
leczenia. Pokaz go kazdemu lekarzowi, ktory
bedzie Cie leczyt.

* Objawy skérne lub sluzéwkowe moga
przejsciowo nasili¢ sie po ostatniej frakcji;
kontynuuj zalecong pielegnacje.

* Wizyty kontrolne odbywajg sie w Poradni
Radioterapii Onkologicznej. Pierwszg kontrole,
jesli nie ustalono inaczej, uméw na 4-6
tygodni po leczeniu: 42 689 52 00, wybierz 1, a
nastepnie 3. Terminy kolejnych kontroli ustali
lekarz; nie rezygnuj z nich, nawet gdy czujesz
sie dobrze.

* Bedziemy wdzieczni za opinie o leczeniu w
internecie, np. w serwisie ZnanylLekarz.

Pomaga ona innym pacjentom.

- J

ZAPISZ W TELEFONIE

[ Zaktad: dni robocze 8:00-15:00; godziny
pozostatych numeréw sa podane przy kazdym z

_nich

Kontakty i adresy

Umoéw wizyte

Na NFzZ

Wojewddzka Poradnia Onkologiczna

Zadzwon pod 42 689 52 00 i wybierz 1, a nastepnie
3 — Poradnia Radioterapii Onkologicznej.

Zapisy na wizyte w poradni to co innego niz

ustalenie pierwszej sesji radioterapii. Po badaniach
do planowania czekaj na telefon personelu; zasady
kontaktu w razie braku telefonu znajdziesz ponizej.

Brak telefonu z terminem leczenia — wiecej niz 14
dni od ostatniego badania do planowania (CT,
ewentualnie PET lub MR)

42 689 55 54 - dni robocze 8:00-15:00

Personel Zaktadu Teleradioterapii
42 689 55 28 - dni robocze 8:00-15:00

Personel Oddziatu Brachyterapii i Onkologii
Ogodlnej 42 689 55 04 - w godzinach pracy

Bezptatna konsultacja przed planowaniem
radioterapii — p. Ewa Glinkowska
887 379 745 - godz. 12-14

Pokéj lekarski Oddziatu Brachyterapii (lekarze
prowadzacy) 42 689 55 03 - dni robocze 8:00-15:00

Sekretariat 42 689 55 01 - w godzinach pracy

Wizyty NFZ i kontrole po leczeniu
42 689 52 00, wybierz 1, a nastepnie 3 - Poradnia
Radioterapii Onkologicznej - w godzinach pracy
rejestracji

E-mail do dr. n. med. Konrada Stawiskiego — w

pilnych sprawach zadzwon konrad@radioonkolog.pl

Zaktlad Teleradioterapii / cze$¢ onkologiczna
ul. Paderewskiego 4, £6dz

Laboratorium
ul. Paderewskiego 2, pon.-pt. 6:30-16:30

Gtéwny adres szpitala im. M. Kopernika
ul. Pabianicka 62, 93-513 tédz

Po godzinach i w naglym zagrozeniu
Telefony Zaktadu i poradni nie sg catodobowymi
numerami ratunkowymi. Numery Nocnej i
Swigtecznej Opieki Zdrowotnej oraz objawy, przy
ktérych trzeba dzwoni¢ pod 112 lub 999,
znajdziesz w czesci ,Pilne objawy: gdzie szukac
pomocy”.

TWOJE PRZYGOTOWANIE
Pecherz catkowicie pusty

Dotyczy radioterapii raka pecherza. Oddaj mocz
bezposrednio przed CT do planowania
radioterapii i bezposrednio przed kazdg sesja.
Nie pij 700 ml wody w celu wypetnienia
pecherza.

\ J

Najwazniejsza réznica wzgledem

prostaty

e (T do planowania radioterapii i kazdg sesje
wykonuje sie po catkowitym opréznieniu
pecherza.

* Nie korzystaj z instrukcji przeznaczonej dla
radioterapii prostaty.

. ~/

radioonkolog.pl/info/pecherz/

e Jesli personel przekaze Ci inng, indywidualng
instrukcje, ma ona pierwszenstwo przed tg
strona.

W dniu CT i kazdej sesji

1. Przyjedz odpowiednio wczesniej i zgtos
personelowi, ze leczenie dotyczy raka
pecherza.

2. Bezpos$rednio przed badaniem lub sesjg
skorzystaj z toalety i catkowicie oproznij
pecherz.

3. Po oddaniu moczu wrdo¢ do personelu i zgto$
gotowosc.

4. Nie wypijaj 700 ml wody w celu wypetnienia
pecherza, chyba ze zespdt wyraznie zmieni
instrukcje.
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Przygotowanie jelitidieta

ograniczajgca wzdecia — jesli zalecona

* Jezeli zespot zaleci diete niewzdymajgcg lub
regulacje wyproznien, rozpocznij je od
wskazanego dnia i powtarzaj tak samo jak
przed CT.

* Na czas wskazany przez zespoét ogranicz
produkty wyraznie wzdymajace: napoje
gazowane, alkohol, strgczki, kapuste, cebule,
czosnek, papryke i duze porcje surowych
warzyw.

* Jedzregularnie i nie gtodz sie. Wybieraj
dobrze tolerowane zrddta energii i biatka, np.
ryz, ziemniaki bez skorki, jajka, ryby, dréb,
nabiat lub tofu.

* Makrogol, np. preparat z rodziny Dicopeg, lub
symetykon, np. Espumisan, stosuj tylko wtedy,
gdy zespot podat konkretny preparat, moc,
dawke i czas.

N

e ~N

* Radioterapia miednicy moze wptywac na
seksualnos¢. Problemy z erekcjg, suchoscig
pochwy, bélem lub obawg przed wspédtzyciem
mozna omowic z zespotem; dostepne sg
metody leczenia i rehabilitacji.

¢ Jedli zachowanie ptodnosci jest wazne,
porozmawiaj z lekarzem przed rozpoczeciem
leczenia.

Objawy szczegélne dla tej okolicy

Krew w moczu wyraznie wieksza niz wczesniej,
skrzepy, niemoznos¢ oddania moczu, silny bdl,
bardzo mata ilos¢ moczu, wymioty trwajgce
ponad 24 godziny albo brak mozliwosci picia
przez okoto 12 godzin wymagajg pilnej oceny —
zgtos je zespotowi tego samego dnia. Telefony i
zasady pilnej pomocy znajdziesz w czesci ,Pilne
objawy: gdzie szuka¢ pomocy”.

A\ J
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Jedzenie i picie podczas leczenia

¢ Dopdki nie ma dolegliwosci, zachowaj zwykta,
zbilansowang i dobrze tolerowang diete. Nie
przechodz na dtugotrwatg diete z matg iloscig
btonnika (ubogoresztkowg) na zapas.

* Przy biegunce wybieraj mniejsze, tagodniejsze
positki; czasowo ogranicz tylko produkty
nasilajgce objawy. Laktoze ogranicz tylko
wtedy, gdy pogarsza biegunke lub wzdecia.

* Powodnistym stolcu mozna zastosowacd
doustny ptyn nawadniajacy bez recepty, np.
ORSALIT Senior, zgodnie z etykietg i wiasnymi
ograniczeniami ptynow.

* Nie ograniczaj catodziennego picia z obawy
przed czestomoczem, chyba ze lekarz zalecit
limit ptynoéw. Pusty pecherz dotyczy chwili
bezposrednio przed badaniem i sesja.

N

( Objawy ze strony pecherzaijelit

e (zestomocz, parcie i pieczenie mogg nasilac
sie w trakcie leczenia. Zgtos je wczedSnie —
czasem potrzebne jest badanie moczu lub lek
tagodzacy objawy.

* Ogranicz indywidualnie kawe, mocng herbate,
energetyki, alkohol, napoje gazowane i bardzo
kwasne soki, jesli nasilajg pieczenie lub
parcie.

* Luzne stolce, gazy lub nagte parcie na stolec
takze warto zgtaszac podczas cotygodniowe;j
kontroli, zanim utrudnig jedzenie i picie.

-
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Ruch, zmeczenie i seksualnosé

* Lekki codzienny ruch dostosowany do
samopoczucia pomaga utrzymac sprawnosc i
moze zmniejszac zmeczenie.

.

radioonkolog.pl/info/pecherz/

Pilne objawy: gdzie szuka¢ pomocy
Wybierz pomoc odpowiednig do sytuacji. Jesli nie
masz pewnosci, a stan szybko sie pogarsza, nie
czekaj.

Skontaktuj sie z zespotem tego samego dnia
* goraczka 38,0°C lub wiecej, dreszcze albo
wyrazne pogorszenie samopoczucia

* niemoznos¢ picia lub przyjmowania lekéw albo
bardzo mata ilos¢ moczu

* narastajacy bdl, nasilona biegunka lub
powtarzajgce sie wymioty

* ropna wydzielina, rozlegta mokra rana, szybko
narastajgcy obrzek albo krwawienie

* szybki spadek masy ciata lub jedzenie mniej niz
potowy zwyktej ilosci przez 2-3 dni

Zaktad: dni robocze 8:00-15:00

W tych godzinach zadzwon do zespotu

prowadzgcego. Te telefony nie sg numerami

catodobowymi.

* Najpierw pokdj lekarski Oddziatu Brachyterapii
(lekarze prowadzacy): 42 689 55 03

¢ Jesli nikt nie odbiera — sekretariat: 42 689 55 01
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Po godzinach — stan pilny, ale bez zagrozenia

zycia

W dni robocze od 15:00 do 18:00 zgtos sie do swojej

przychodni POZ (lekarza rodzinnego), a w razie

koniecznos$ci na najblizszy szpitalny oddziat

ratunkowy (SOR). Od 18:00 skorzystaj z Nocnej i

Swigtecznej Opieki Zdrowotnej. Dziata w dni robocze

od 18:00 do 8:00, a w soboty, niedziele i Swieta przez

catg dobe. Mozesz skorzysta¢ z Nocnej i Swigtecznej

Opieki Zdrowotnej takze poza swoim rejonem

zamieszkania.

e NSOZ w szpitalu im. M. Kopernika: 42 689 50 05

e NSOZ — dodatkowy numer: 42 689 50 04

* NSOZ — dodatkowy numer: 42 689 50 01

* Calodobowa Telefoniczna Informacja Pacjenta
NFZ: 800 190 590

Natychmiast dzwon pod 112 lub 999

* ciezka lub nagta dusznos¢

* masywne krwawienie

¢ utrata przytomnosci

* pierwszy lub przedtuzajacy sie napad
drgawkowy

* nagte porazenie, ostabienie konczyny lub
zaburzenia mowy

* niemoznos¢ przetkniecia sliny

112 lub 999

TepmiHoBI
CMMNOTOMM Ta
KOHTaKTUn
YKpaiHCbKO1O
radioonkolog.pl/info/uk/
pilni-objawy/

Wazne: materiat nie zastepuje indywidualnych
zalecen. W nagtym zagrozeniu zycia dzwon pod
112 lub 999.

Autor medyczny: dr n. med. Konrad Stawiski
Ostatni przeglad merytoryczny: 12 sierpnia 2026 r.
Kolejny planowany przeglad: sierpien 2027 r. lub
wczesniej po zmianie wytycznych

Status: niezalezny materiat edukacyjny autora z
wyraznie oznaczonymi zaleceniami ,M&j protokot”.
Finansowanie i konflikty interesow: materiat
niesponsorowany; nazwy handlowe podano
wytgcznie jako przyktady.

Wiecej w poradniku online

o “E' Skéra podczas mher  podczas
EExeF  radioterapii

radioterapii
radioonkolog.pl/info/
radioonkolog.pl/info/skora/  zywienie/

E Zywienie

radioonkolog.pl/info/pecherz/

przygotowanie
&% pecherzaijelit
radioonkolog.pl/info/
przygotowanie-pecherza-i-
jelit/
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