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Radioterapia raka pecherza

Szanowni Panstwo. Zostali Panstwo zakwalifikowani do teleradioterapii w £odzi przy ul. Paderewskiego 4. Telefony, dni kontroli
oraz protokoly przygotowania i lekdw sg zasadami tego osrodka; w innym o$rodku obowigzuja instrukcje wtasnego personelu.
Brachyterapia wymaga osobnych zalecen.

TWOJE PRZYGOTOWANIE: PECHERZ CALKOWICIE PUSTY
Dotyczy radioterapii raka pecherza. Oddaj mocz bezposrednio przed CT do planowania
radioterapii i bezposrednio przed kazda sesjg. Nie pij 700 ml wody w celu wypetnienia
pecherza.
Najwazniejsze w 60 sekund
1. W moim protokole radioterapia raka pecherza odbywa sie na catkowicie pustym
pecherzu.
2. Bezposrednio przed CT do planowania radioterapii lub sesjg skorzysta¢ z toalety i
catkowicie oprézni¢ pecherz.
3. Po oddaniu moczu wrdcic¢ do personelu i zgtosi¢ gotowosc.
4. Nie pi¢ 700 ml wody w celu wypetnienia pecherza, chyba ze zespot wyraznie zmieni
instrukcje.
5. Pilne objawy i trzy drogi pomocy - Zaktad, Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna oraz
112/999 - sg zebrane w jednej ramce na ostatniej stronie.
Wersja online i ankieta przed wizyta

Kod po lewej otwiera interaktywny poradnik radioonkolog.pl/info. Kod po prawej prowadzi do dobrowolnej ankiety i przesytania
dokumentacji. Ankieta nie stuzy do pilnych zgtoszen i nie jest kanatem monitorowanym w trybie nagtym.

Ankieta przed wizyta i przesytanie
dokumentacji
radioonkolog.pl/info - Ankieta przed wizytg

Interaktywne informacje i zalecenia
radioonkolog.pl/info

Czym jest radioterapia

Radioterapia kieruje wigzki promieniowania w obszar choroby, aby zniszczy¢ komorki
nowotworowe i mozliwie oszczedzi¢ zdrowe tkanki. Samo podanie wigzki zwykle nie boli, a po
teleradioterapii pacjent nie jest radioaktywny.

Od kwalifikacji do pierwszej sesji

1. Omowienie leczenia: zespoét lekarzy omawia proponowane leczenie i uzgadnia najlepsza
strategie.

2. Telefon z terminem badan: personel poda terminy badan do planowania. Jesli telefon nie
nadejdzie w ciggu tygodnia od wizyty, prosze zadzwonic¢ pod 42 689 55 28 w dni robocze
8:00-15:00.

3. Badania i utozenie: w Zaktadzie Teleradioterapii wykonuje sie CT, a czasem MR lub PET-
CT. Maske lub materac przygotowuje sie przed CT, a badanie wykonuje juz w pozycji
leczenia. Te samg pozycje i przygotowanie odtwarza sie przy kazdej ses;ji (frakcji). Jesli
zaplanowano kontrast, nalezy zastosowac przekazang instrukcje. W moim protokole
radioterapii raka pecherza CT i kazdg sesje wykonuje sie po catkowitym oprdznieniu
pecherza.

4. Plan: lekarz zaznacza obszar leczenia i zdrowe narzady, ktore trzeba chronic; fizyk
medyczny przygotowuje rozktad dawki, a lekarz sprawdza bezpieczenstwo planu.
Potrzebne sg wszystkie zlecone badania do planowania. CT do planowania radioterapii
zwykle nie ma opisu diagnostycznego.

Przebieg i sposdb realizacji leczenia

Dawke i liczbe ses;ji (frakcji) ustala sie indywidualnie; wstepna propozycja moze zmienic sie po
badaniach do planowania radioterapii. Leczenie moze obejmowac pojedyncze podania, 1-2
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tygodnie albo do okoto 7 tygodni. Przed, w trakcie lub po radioterapii moga by¢ podawane
dodatkowe leki, chemioterapia albo immunoterapia.

Leczenie moze by¢ ambulatoryjne, hostelowe lub oddziatowe. Termin i zasady przyjecia
przekaze personel.

Jak uzyska¢é termin pierwszej sesji ambulatoryjnej

Czekaj na telefon od personelu z terminem rozpoczecia leczenia. JeSli nie byto telefonu i
mineto wiecej niz 14 dni od ostatniego z badan potrzebnych do planowania (CT oraz
ewentualnie PET lub MR), zadzwonh pod 42 689 55 54 w dni robocze 8:00-15:00. Licz dni od
ostatniego badania, nie od samej tomografii.

Szczegotowe przygotowanie do radioterapii raka pecherza - méj protokét

Najwazniejsza r6znica

Radioterapia raka pecherza jest wykonywana na catkowicie pustym pecherzu. Nalezy oddac
mocz bezposrednio przed tomografig komputerowg (CT) do planowania radioterapii i
bezposrednio przed kazda frakcja.

Jezeli zespot zaleci przygotowanie jelit, diete niewzdymajaca lub regulacje wypréznien, nalezy
stosowac je tak samo jak przed planowaniem. R6znica wzgledem protokotu prostaty dotyczy
pecherza: nie wypija sie 700 ml wody w celu jego wypetnienia.

1. Przyjecha¢ odpowiednio wczesniej i zgtosi€ personelowi, ze leczenie dotyczy raka
pecherza.

2. Bezposrednio przed CT do planowania radioterapii lub frakcjg skorzystac z toalety i
catkowicie oprézni¢ pecherz.

3. Po oddaniu moczu zgtosic¢ sie do personelu. Nie pi¢ wody w celu wypetnienia pecherza,
chyba ze zespot wyraZznie zmieni instrukcje. Powtarzac ten sam sposéb przygotowania
przed kazda frakcjg radioterapii.

Dieta zalezna od objawéw

Na poczatku leczenia nalezy zachowac¢ zwykla, zbilansowang i dobrze tolerowang diete. Nie
zwiekszac ani nie zmniejszac¢ gwattownie ilosci btonnika. Rutynowe ograniczanie btonnika
wszystkim pacjentom nie ma dobrego uzasadnienia; wyjatkiem jest szczego6towa instrukcja
przygotowania przekazana przez osrodek.

Gdy pojawia sie biegunka, parcia lub wzdecia

* Wybierac tagodniejsze zrédta btonnika rozpuszczalnego: ptatki owsiane, dojrzaty banan,
ryz, ziemniaki bez skorki, gotowang marchew i mus jabtkowy.

e Czasowo ograniczyc tylko produkty nasilajgce objawy: otreby, pestki, skorki, duze porcje
surowych warzyw, straczki, bardzo tluste i smazone dania, alkohol, nadmiar kofeiny,
napoje gazowane oraz sorbitol/ksylitol/mannitol.

» Laktoze ograniczac tylko wtedy, gdy zwykte mleko lub nabiat wyraZnie nasilajg gazy albo
biegunke; wtedy wybrac produkty bez laktozy.

» Po wodnistym stolcu stosowac doustny ptyn nawadniajacy bez recepty, np. ORSALIT
Senior, zgodnie z etykietg i ograniczeniami ptyndw. Sama woda gorzej uzupetnia straty
sodu i glukozy.

» Nie stosowac rutynowo glutaminy ani przypadkowego probiotyku. Probiotyki dotyczg
konkretnych szczepow i dawek i nie sg odpowiednie przy ciezkiej immunosupresiji.

Przy czestomoczu lub pieczeniu

e Ograniczy¢ indywidualnie tylko napoje nasilajgce objawy: kawe, mocna herbate,
energetyki, alkohol, napoje gazowane i bardzo kwasne soki.

* Nie zmniejsza¢ samodzielnie ilosci ptynéw potrzebnych do przygotowania pecherza przed
sesja.
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Objawy szczegoélne dla tej okolicy

Co najmniej 4 wodniste stolce na dobe ponad zwykty rytm; krew w stolcu; silny bol brzucha;
goraczke (prog podano w jednym schemacie na ostatniej stronie); wymioty ponad 24 godziny;
bardzo mata ilo§¢ moczu; zawroty gtowy przy wstawaniu; brak mozliwosci picia przez okoto 12
godzin.

Przed CT i pierwsz3 sesj3 (frakcja)
Powiedz zespotowi

* 0 wczesniejszej radioterapii, rozruszniku/ICD/neurostymulatorze lub innym implancie
elektronicznym oraz o mozliwosci cigzy;
» 0 wszystkich lekach, lekach przeciwkrzepliwych, alergiach, chorobie nerek, reakcji na
kontrast, cukrzycy i metforminie;
0 klaustrofobii, niemoznosci lezenia ptasko, biegunce, zaparciu, problemie z utrzymaniem
moczu albo zaleconym ograniczeniu ptynow.
Co zabraé

» dokument tozsamosci i skierowanie, jesli jest wymagane, oraz aktualng liste lekow i
alergii;

» wynik badania histopatologicznego, opisy i ptyty z ostatnich badan obrazowych, jesli nie
zostaty juz przestane;

» pisemng instrukcje przygotowania pecherza i jelit, niegazowang wode w iloSci zaleconej
przez zespo6t oraz numer telefonu bliskiej osoby.

Terminy, kontrole i kontakt
Badania krwi i cotygodniowa kontrola

W trybie ambulatoryjnym lub hostelowym, jesli nie ustalono inaczej, badania laboratoryjne
wykonuje sie we wtorek. Punkt pobran: ul. Paderewskiego 2, nowy budynek Laboratorium
(miedzy gtbwnym budynkiem szpitala a czescig onkologiczng), pon.-pt. 6:30-16:30. Wynikow
nie trzeba odbierac - lekarz widzi je w systemie.

Kontrole w trakcie radioterapii i bezposrednio po niej odbywaja sie w Srody od godziny 10:00 w
gabinecie nr 1 w Zakiadzie Teleradioterapii, bez wczesniejszego zapisu. Na wizycie ustala sie
indywidualne zalecenia dotyczace diety, skory, chemioterapii, hormonoterapii i pozostatego
leczenia.

Zlecenia na doustny temozolomid, kapecytabine lub hormonoterapie (enzalutamid, apalutamid,
darolutamid) sg wydawane na tych wizytach. Przy leczeniu dozylnym pacjent jest umawiany do
onkologa klinicznego, aby wspodlnie prowadzi¢ chemioterapie lub immunoterapie.

Kto prowadzi leczenie

dr n. med. Konrad Stawiski — specjalista radioterapii onkologicznej

konrad@radioonkolog.pl

lek. Lucjan Stawinski — lekarz rezydent*

lucjan.slawinski@umed.lodz.pl

lek. Jacek Burzynski — lekarz rezydent*

jacek.burzynski@umed.lodz.pl

* Lekarz rezydent to lekarz w trakcie specjalizacji z radioterapii onkologicznej. Zesp6t wspdlnie odpowiada za Panstwa leczenie
radioterapeutyczne.

RAK PECHERZA - PUSTY PECHERZ
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Pilna pomoc - jeden schemat

Skontaktuj sie z zespotem tego samego dnia

gorgczka 38,0°C lub wiecej, dreszcze albo wyrazne pogorszenie samopoczucia; niemoznosc
picia lub przyjmowania lekow albo bardzo mata iloS§¢ moczu; narastajacy bdl, nasilona
biegunka lub powtarzajgce sie wymioty; ropna wydzielina, rozlegta mokra rana, szybko
narastajacy obrzek albo krwawienie; szybki spadek masy ciata lub jedzenie mniej niz potowy
zwykiej ilosci przez 2—-3 dni.

T NPT W dni robocze 8:00-15:00: pokdj lekarski 42 689 55 03; personel Oddziatu — sprawy
LSRR @l M s G0 ) organizacyjne 42 689 55 01. Telefony nie sg catodobowe.

RAK PECHERZA - PUSTY PECHERZ

Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna: dni robocze 18:00-8:00, dni wolne catodobowo; bez
rejonizacji. Kopernik: 42 689 50 05, 42 689 50 04 lub 42 689 50 01. Catodobowa informacja
NFZ: 800 190 590.

Po godzinach - pilnie, bez
zagrozenia zycia

Natychmiast dzwori pod 112 lub ciezka Igb_ nag’fa_t dusznosg¢; masywnc.? krwaW|en|e_, utrata przytor_nnoss:l, pierwszy lub _
przedtuzajacy sie napad drgawkowy; nagte porazenie, ostabienie konczyny lub zaburzenia
999 o Ay A ‘
mowy; niemoznosc¢ przetkniecia sliny. Telefony: 112 lub 999.

Brak telefonu z terminem planowania Personel Zaktadu Teleradioterapii: 42 689 55 28, dni robocze 8:00-15:00

przez 7 dni

Termin pierwszej sesji - czekaj na Brak telefonu i wigcej niz 14 dni od ostatniego badania do planowania (CT, ewentualnie
telefon personelu PET lub MR): 42 689 55 54, dni robocze 8:00-15:00.

Personel oddziatu 42 689 55 04, w godzinach pracy

Wojewddzka Poradnia Onkologiczna: 42 689 52 00, wybierz 1 (Poradnia Radioterapii

Wizyty NFZ i kontrole po leczeniu Onkologicznej).

Wizyty prywatne u Konrada ZnanylLekarz (Konrad Stawiski) lub multiclinic.pl. Linki do zapiséw na stronie dostepnej
Stawiskiego przez kod QR na pierwszej stronie.

Po zakonczeniu radioterapii

» Odebrac od personelu i zachowac wypis z dawka i obszarem leczenia. Pokazywac go
innym lekarzom i stomatologowi.

» Jezeli nie ustalono inaczej, uméwic kontrole po 4-6 tygodniach w Poradni Radioterapii
Onkologicznej; podczas wizyty zostang ustalone badania kontrolne i dalsze
postepowanie.

* Objawy skoérne lub Sluzéwkowe moga przejsciowo nasiliC sie przez kilka dni po ostatniej
frakcji - kontynuowac zalecong pielegnacje i zgtasza¢ pogorszenie.
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