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Radioterapia - najwazniejsze informacje

UNIWERSALNE

Szanowni Panstwo. Zostali Panstwo zakwalifikowani do teleradioterapii w WWCOIT im. M. Kopernika w todzi, ul. Paderewskiego
4. Telefony, dni kontroli oraz protokoty przygotowania i lekéw sg lokalnymi zasadami WWCOIT; w innym osrodku obowigzujg
instrukcje wkasnego zespotu. Brachyterapia wymaga osobnych zalecen.

Najwazniejsze w 60 sekund

1. Stosowac doktadnie instrukcje przygotowania przekazang przez osrodek - szczeg6lnie dotyczaca jedzenia,
picia, lekéw, pecherza i jelit.

2. Nie sciera¢ znacznikow na skérze. Na kazda sesje przychodzi¢ w podobnym stanie przygotowania.

3. My¢ skore delikatnie i nawilza¢ od pierwszego dnia; nie pocierac i nie naktada¢ grubej warstwy kremu tuz
przed sesjg.

4. Nie stosowac restrykcyjnej ,diety przeciwnowotworowej”. Jes¢ regularnie, dbaé o biatko, ptyny i mase ciala.

5. Pilne objawy i trzy drogi pomocy - Zaktad, Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna oraz 112/999 - sg
zebrane w jednej ramce na ostatniej stronie.

Czym jest radioterapia

Radioterapia - obok chirurgii i leczenia systemowego (chemioterapii, immunoterapii) - jest jednym z filaréw
leczenia onkologicznego, czasem nazywanym ,operacjg bez rozcinania”. Na podstawie CT, MR lub PET
precyzyjnie okreslamy obszar nowotworu i kierujemy wigzki promieniowania tak, aby zniszczy¢ komorki
nowotworowe, ktore gorzej naprawiajg swoj materiat genetyczny, a mozliwie oszczedzi¢ zdrowe tkanki. Jest to
teleradioterapia.

Metoda jest rozwijana od ponad 100 lat i na pewnym etapie moze byc¢ potrzebna okoto potowie chorych
onkologicznych. Nowoczesne techniki teleradioterapii - m.in. radiochirurgia i radioterapia stereotaktyczna -
zwiekszajg precyzje. Samo podanie wigzki zwykle nie boli, a po teleradioterapii pacjent nie jest radioaktywny.
Brachyterapia i leczenie radioizotopowe wymagaja odrebnych instrukciji.

Od kwalifikacji do pierwszej sesji

1. Konsylium (audyt): przypadek jest omawiany z innymi onkologami, aby uzgodni¢ optymalng strategie.

2. Telefon z terminem: po akceptacji planu sekretariat poda terminy badarn do planowania. Je$li telefon nie
nadejdzie w ciggu tygodnia od wizyty, prosze zadzwonic: 42 689 55 28.

3. Badania i utozenie: w Zaktadzie Teleradioterapii wykonuje sie CT, a czasem MR lub PET-CT. Jezeli
potrzebna jest maska termoplastyczna, najpierw dopasowuije sie ja do pacjenta, a CT do planowania
radioterapii wykonuje sie juz w tej masce. Moga tez powstac trwate kropki (,tatuaze”) oraz zostac uzyte:
materac prozniowy, utozenie rak lub kontrola oddechu. Takg samg pozycje i przygotowanie odtwarza sie
przy kazdej frakcji. Jesli zaplanowano kontrast, nalezy przyj$¢ na czczo i mie¢ aktualny wynik kreatyniny -
zgodnie z przekazang instrukcja.

4. Plan (zwykle 1-2 tygodnie): lekarz wyznacza obszary leczenia i narzady krytyczne; fizyk medyczny
projektuje uktad wigzek, a lekarz sprawdza bezpieczenstwo planu wedtug miedzynarodowych wytycznych.
PET-CT otrzymuje opis; CT do planowania radioterapii zwykle nie ma opisu diagnostycznego.

radioonkolog.pl dr n. med. Konrad Stawiski - przeglad: 8 sierpnia 2026 r. strona 1



Konrad Stawiski

_\_\““l Radioonkolog.pl
S@X-
7 t,ll
PORADNIK PACJENTA

Przed CT i pierwsza frakcja

Powiedz zespotowi
* 0 wczesniejszej radioterapii, implancie elektronicznym (np. rozruszniku, ICD, neurostymulatorze) i
mozliwosci cigzy;
* o lekach - zwtaszcza przeciwkrzepliwych - alergiach, chorobie nerek, reakcji na kontrast, cukrzycy i
metforminie;
» 0 klaustrofobii, trudnosciach z lezeniem ptasko i zaleconym ograniczeniu ptynow.
Co zabra¢é

» dokument tozsamosci i skierowanie, jesli jest wymagane, oraz aktualna liste lekow i alergii;

» wynik badania histopatologicznego, opisy i ptyty z ostatnich badan obrazowych, jesli nie zostaly juz
przestane;

e pisemng instrukcje przygotowania pecherza, jelit lub bycia na czczo oraz numer telefonu bliskiej osoby.

Przebieg i sposdb realizacji leczenia

Dawke i liczbe frakcji ustala sie indywidualnie; wstepna propozycja moze zmienic sie po badaniach do
planowania radioterapii. Leczenie moze obejmowac 1-kilka podan (radiochirurgia), 1-2 tygodnie albo do okoto 7
tygodni; odbywac sie od poniedziatku do pigtku lub np. co drugi dzien. Przed, w trakcie lub po radioterapii moga
by¢ podawane dodatkowe leki, chemioterapia albo immunoterapia.

Codzienny dojazd; w osrodku zwykle okoto 30 min. Kontrola lekarska co
najmniej raz w tygodniu.

UNIWERSALNE

Ambulatoryjnie Gtoéwnie pacjenci z Lodzi

Hotel i dow6z/odwoz optaca szpital; NFZ nie refunduje wyzywienia.

Hostelowo Gtéwnie pacjenci spoza todzi Kontrola co najmniej raz w tygodniu.

Pobyt na Oddziale Brachyterapii i Onkologii Ogélnej; codzienny dow6z na
aparat i codzienny kontakt medyczny. Pielegniarka oddziatowa: 42 689 55
04.

Ciezszy stan lub istotna

Oddziatowo . P
niepetnosprawnosé

Gdy plan leczenia jest gotowy - co wymaga minimum 1 tygodnia od CT do planowania radioterapii - termin
rozpoczecia radioterapii w trybie ambulatoryjnym mozna wyznaczy¢, dzwonigc pod 42 689 55 54. W trybie
hostelowym termin przekaze technik lub sekretarka, a przy hospitalizacji - pielegniarka oddziatowa.

Codziennie w trakcie radioterapii
Skéra w polu napromieniania

» Myc¢ codziennie letnig woda i tagodnym, bezzapachowym syndetem; uzywac dtoni, bez gabki i szorowania.
Osuszac przez przyktadanie recznika.
e Od pierwszego dnia naktadac¢ cienkg warstwe bezzapachowego emolientu 2-3 razy dziennie. Nie
pozostawia¢ grubej, tlustej warstwy przed wejsciem na aparat.
» Unikac tarcia, ciasnej odziezy, plastréw, perfum, alkoholu na skore, peelingéw, talku, termoforu, lodu,
sauny i solarium.
e Steryd miejscowy, folie ochronng lub opatrunek stosowac tylko wedtug planu osrodka. Nie naktadac
sterydu ani zwyktego kremu na mokrg lub otwartg rane.
Jedzenie i nawodnienie
» Jesc¢ 5-6 mniejszych positkéw; w kazdym uwzgledni¢ zrodto biatka, np. jajko, nabiat, rybe, mieso, tofu lub
dobrze tolerowane straczki.
e Wazyc¢ sie 1-2 razy w tygodniu. Wczesny spadek masy ciata zgtosi¢ zespotowi.
e Pic¢ regularnie. Przy biegunce lub wymiotach uzupetniaé elektrolity zgodnie z instrukcjg produktu i
indywidualnymi ograniczeniami ptynéw.
* Nie rozpoczyna¢ samodzielnie glodowki, diety ketogenicznej, wysokich dawek witamin, antyoksydantéw,
ziot, glutaminy ani probiotykéw.
Objawy szczegoblne dla tej okolicy
goraczke (prég podano w jednym schemacie na ostatniej stronie); niemoznos$¢ picia lub potykania lekdw;
wymioty trwajgce ponad dobe; bardzo matg ilo§¢ moczu; dusznosc¢; krwawienie; gwattowne ostabienie; szybko
narastajgcy bol. W przypadku skéry: ropng wydzieline, nieprzyjemny zapach, szybko rozszerzajgcy sie
rumien/$ciemnienie, rozlegte saczenie, pecherze, samoistne krwawienie lub czarna/szarg tkanke.

radioonkolog.pl dr n. med. Konrad Stawiski - przeglad: 8 sierpnia 2026 r. Strona 2



Konrad Stawiski
- I,II

PORADNIK PACJENTA
Terminy, kontrole i kontakt

Badania krwi i cotygodniowa kontrola

W trybie ambulatoryjnym lub hostelowym, jesli nie ustalono inaczej, badania laboratoryjne wykonuje sie we
wtorek. Punkt pobran: ul. Paderewskiego 2, nowy budynek Laboratorium (miedzy gtdwnym budynkiem szpitala a
czescig onkologiczng), pon.-pt. 6:30-16:30. Wynikéw nie trzeba odbierac - lekarz widzi je w systemie.
Cotygodniowe kontrole odbywajg sie w srode od 9:00 w gabinecie 22 Zakladu Teleradioterapii (obok
sekretariatu, przy aparatach), bez wczesniejszego zapisu. Dotycza pacjentéw w trakcie radioterapii lub
bezposrednio po niej. Podczas wizyt ustalane sg indywidualne zalecenia dotyczace diety, skéry, chemioterapii,
hormonoterapii i innych aspektow leczenia.

Zlecenia na doustny temozolomid, kapecytabine lub hormonoterapie (enzalutamid, apalutamid, darolutamid) sg
wydawane na tych wizytach. Przy leczeniu dozylnym pacjent jest umawiany do onkologa klinicznego, aby
wspolnie prowadzi¢ chemioterapie lub immunoterapie.

Kto prowadzi leczenie

dr n. med. Konrad Stawiski — specjalista radioterapii onkologicznej

konrad@radioonkolog.pl

lek. Lucjan Stawinski — lekarz rezydent*

lucjan.slawinski@umed.lodz.pl

lek. Jacek Burzynski — lekarz rezydent*

jacek.burzynski@umed.lodz.pl

* Lekarz rezydent to lekarz w trakcie specjalizacji z radioterapii onkologicznej. Zesp6t wspélnie odpowiada za Panstwa leczenie
radioterapeutyczne.

Pilna pomoc - jeden schemat

Skontaktuj sie z zespotem tego samego dnia

goraczka 38,0°C lub wiecej, dreszcze albo wyrazne pogorszenie samopoczucia; niemoznos¢ picia lub
przyjmowania lekéw albo bardzo mata ilos¢ moczu; narastajacy bol, nasilona biegunka lub powtarzajgce sie
wymioty; ropna wydzielina, rozlegta mokra rana, szybko narastajacy obrzek albo krwawienie; szybki spadek
masy ciata lub jedzenie mniej niz potowy zwykiej ilosci przez 2—3 dni.

W godzinach pracy Zaktadu Pokoj lekarski 42 689 55 03; sekretariat Oddziatu 42 689 55 01. Telefony nie sg catlodobowe.

_\_\‘3'8 Radioonkolog.pl
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Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna: dni robocze 18:00-8:00, dni wolne catodobowo; bez
rejonizacji. Kopernik: 42 689 50 05, 42 689 50 04 lub 42 689 50 01. Catodobowa informacja
NFZ: 800 190 590.

Natychmiast dzwori pod 112 lub ciezka be_ nag{g dusznosc; masywn('e krwaW|en|e_; utrata przytor_nnosg; pierwszy lub _
999 przedtuzajacy sie napad drgawkowy; nagte porazenie, ostabienie konczyny lub zaburzenia
mowy; niemoznos$¢ przetkniecia $liny. Telefony: 112 lub 999.

Brak telefonu z terminem planowania
przez 7 dni

Po godzinach - pilnie, bez
zagrozenia zycia

Sekretariat Zaktadu Teleradioterapii: 42 689 55 28, w godzinach pracy sekretariatu

Rozpoczecie leczenia - gdy plan jest
gotowy (minimum 1 tydzien od CT do Tryb ambulatoryjny: 42 689 55 54, w godzinach pracy Zaktadu
planowania radioterapii)

Oddziat - pielegniarka oddziatowa 42 689 55 04, w godzinach pracy
Wizyta po zakonczeniu radioterapii Rejestracja: 42 689 52 00, wybrac 1, nastepnie 3; w godzinach pracy rejestracji
Po zakonczeniu radioterapii

» Odebrac¢ wypis z sekretariatu Zaktadu Teleradioterapii.

» Jezeli nie ustalono inaczej, umowic kontrole po 4-6 tygodniach w Poradni Radioterapii Onkologicznej;
podczas wizyty zostang ustalone badania kontrolne i dalsze postepowanie.

e Objawy skorne lub sluzéwkowe moga przejsciowo nasili¢ sie przez kilka dni po ostatniej frakcji -
kontynuowac zalecong pielegnacje i zgtasza¢ pogorszenie.

e Zachowac wypis oraz informacje o dawce i obszarze leczenia; moga by¢ potrzebne innym lekarzom i
stomatologowi.

Wersja interaktywna i ankieta

Petne informacje interaktywne: radioonkolog.pl/info. Ankieta przed wizytg umozliwia dobrowolne przekazanie objawow i
dokumentacji; przed wystaniem nalezy przeczyta¢ zasady prywatnosci wskazane w formularzu.

1%L Interaktywne informacje i zalecenia b Ankieta przed wizyta i przesytanie dokumentacii
Hrais radioonkolog.pl/info - Ankieta przed wizytg
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5% radioonkolog pl/info P
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