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Radioterapia piersi i klatki piersiowej

KLATKA PIERSIOWA

Szanowni Panstwo. Zostali Panstwo zakwalifikowani do teleradioterapii w £odzi przy ul. Paderewskiego 4. Telefony, dni kontroli
oraz protokoly przygotowania i lekdw sg zasadami tego osrodka; w innym o$rodku obowigzuja instrukcje wtasnego personelu.
Brachyterapia wymaga osobnych zalecen.

Najwazniejsze w 60 sekund
1. Do planowania mozna zosta¢ utozonym z rekami nad gtowa; czasem stosuje sie materac
prézniowy lub kontrole oddechu.
2. Skére my¢ delikatnie i nawilza¢ od pierwszego dnia. Ograniczyc tarcie, zwlaszcza pod piersig i w
pachach.
3. Jezeli przetyk znajduje sie w polu, jes¢ miekkie, wilgotne potrawy, mate kesy i pozosta¢ pionowo
30-60 minut po positku.
4. Nie ograniczac profilaktycznie wielu produktow, jezeli przew6d pokarmowy nie jest napromieniany
i samopoczucie jest dobre.
5. Pilne objawy i trzy drogi pomocy - Zaktad, Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna oraz 112/999 -
sg zebrane w jednej ramce na ostatniej stronie.
Wersja online i ankieta przed wizytg

Kod po lewej otwiera interaktywny poradnik radioonkolog.pl/info. Kod po prawej prowadzi do dobrowolnej ankiety i przesytania
dokumentacji. Ankieta nie stuzy do pilnych zgtoszen i nie jest kanatem monitorowanym w trybie nagtym.

Ankieta przed wizyta i przesytanie
dokumentacji
radioonkolog.pl/info - Ankieta przed wizytg

Interaktywne informacje i zalecenia
radioonkolog.pl/info

Czym jest radioterapia

Radioterapia kieruje wigzki promieniowania w obszar choroby, aby zniszczy¢ komorki nowotworowe i
mozliwie oszczedzi¢ zdrowe tkanki. Samo podanie wigzki zwykle nie boli, a po teleradioterapii pacjent
nie jest radioaktywny.

Od kwalifikacji do pierwszej sesji

1. Omowienie leczenia: zespot lekarzy omawia proponowane leczenie i uzgadnia najlepsza
strategie.

2. Telefon z terminem badan: personel poda terminy badan do planowania. Jesli telefon nie
nadejdzie w ciggu tygodnia od wizyty, prosze zadzwoni¢ pod 42 689 55 28 w dni robocze 8:00-
15:00.

3. Badania i utozenie: w Zaktadzie Teleradioterapii wykonuje sie CT, a czasem MR lub PET-CT.
Maske lub materac przygotowuje sie przed CT, a badanie wykonuje juz w pozyciji leczenia. Te
samag pozycje i przygotowanie odtwarza sie przy kazdej ses;ji (frakcji). Jesli zaplanowano kontrast,
nalezy zastosowac przekazang instrukcje. W zaleznosci od lokalizacji mozna by¢ utozonym z
rekami nad gtowa; przy napromienianiu lewej piersi moze by¢ stosowane wstrzymanie oddechu.

4. Plan: lekarz zaznacza obszar leczenia i zdrowe narzady, ktore trzeba chronic; fizyk medyczny
przygotowuje rozktad dawki, a lekarz sprawdza bezpieczenstwo planu. Potrzebne sg wszystkie
zlecone badania do planowania. CT do planowania radioterapii zwykle nie ma opisu
diagnostycznego.
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Przed CT i pierwsz3 sesj3 (frakcja)
Powiedz zespotowi

* 0 wczesniejszej radioterapii, implancie elektronicznym (np. rozruszniku, ICD, neurostymulatorze) i
mozliwosci cigzy;
* o0 lekach - zwtaszcza przeciwkrzepliwych - alergiach, chorobie nerek, reakcji na kontrast, cukrzycy
i metforminie;
* 0 klaustrofobii, trudnosciach z lezeniem ptasko i zaleconym ograniczeniu ptynow.
Co zabraé

» dokument tozsamosci i skierowanie, jesli jest wymagane, oraz aktualng liste lekow i alergii;

» wynik badania histopatologicznego, opisy i ptyty z ostatnich badan obrazowych, jesli nie zostaty
juz przestane;

* pisemng instrukcje przygotowania pecherza, jelit lub bycia na czczo oraz numer telefonu bliskiej
osoby.

Przebieg i sposob realizacji leczenia

Dawke i liczbe ses;ji (frakcji) ustala sie indywidualnie; wstepna propozycja moze zmieni¢ sie po
badaniach do planowania radioterapii. Leczenie moze obejmowac pojedyncze podania, 1-2 tygodnie
albo do okoto 7 tygodni. Przed, w trakcie lub po radioterapii mogg by¢ podawane dodatkowe leki,
chemioterapia albo immunoterapia.

Leczenie moze by¢ ambulatoryjne, hostelowe lub oddziatowe. Termin i zasady przyjecia przekaze
personel.

Jak uzyskaé termin pierwszej sesji ambulatoryjnej

Czekaj na telefon od personelu z terminem rozpoczecia leczenia. JeSli nie byto telefonu i mineto wiecej
niz 14 dni od ostatniego z badan potrzebnych do planowania (CT oraz ewentualnie PET lub MR),
zadzwon pod 42 689 55 54 w dni robocze 8:00-15:00. Licz dni od ostatniego badania, nie od samej
tomografii.

Skora piersi i $ciany klatki

» My¢ codziennie letnig woda i fagodnym, bezzapachowym srodkiem myjgcym bez zwykiego
mydia; osuszac przez przyktadanie recznika.

» Naktadac cienkg warstwe bezzapachowego emolientu, np. Dexeryl krem lub Atoderm Intensive
Baume (bez recepty), 2-3 razy dziennie. Nie pozostawia¢ grubej warstwy tuz przed sesja.

» Wybrac miekki biustonosz bez fiszbin albo luzny top. Ograniczyc tarcie w fatdzie podpiersiowym i
pachowym.

» Dezodorant jest dozwolony na nieuszkodzong skore, jesli nie szczypie; wybra¢ wersje
bezzapachowa i bez alkoholu.

* Nie uzywac pudru, maki ziemniaczanej, plastréw, peelingéw, perfum, termoforu, lodu ani
goracych oktadow.

» Steryd miejscowy (Rp) lub folie Mepitel Film/Hydrofilm stosowac wytgcznie wedtug planu osrodka.
Folie zaktada personel na suchg, nieuszkodzong skore; bez kremu pod spodem. Na mokrg rane
nie naktadac¢ zwyktego kremu ani sterydu.

Gdy boli przy potykaniu lub piecze za mostkiem

» Jesc 5-6 malych positkéw. Wybierac gtadkie, miekkie i wilgotne potrawy: puree, delikatne
makarony, kaszki, jajka, ryby, mielone mieso w sosie, zupy-kremy, jogurty.

» Jes¢ powoli, bra¢ mate kesy, doktadnie gryz¢. Pozostac w pozycji siedzacej lub stojgcej 30-60
minut po positku.

» Zwiekszac kaloryczno$¢ malej porcji przez oliwe, masto, $mietanke, ser, mleko w proszku lub
preparat biatkowy.

» Przy bélu ograniczy¢ produkty kwasne, ostre, bardzo gorace, alkohol, napoje gazowane, suche
pieczywo, krakersy i twarde mieso.

» Jezeli ptyny wywotuja kaszel lub krztuszenie, potrzebna jest pilna ocena bezpieczenstwa
potykania.

KLATKA PIERSIOWA
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Objawy szczegoélne dla tej okolicy

Tego samego dnia zgtosi¢: gorgczke (prég podano w jednym schemacie na ostatniej stronie); brak
mozliwosci potykania ptynéw lub lekéw, bdl przetyku uniemozliwiajgcy jedzenie, szybki spadek masy,
mokra lub ropng rane, nowg dusznosc, krwioplucie albo silny bél w klatce piersiowe).

Terminy, kontrole i kontakt

Badania krwi i cotygodniowa kontrola

W trybie ambulatoryjnym lub hostelowym, jeSli nie ustalono inaczej, badania laboratoryjne wykonuje sie
we wtorek. Punkt pobran: ul. Paderewskiego 2, nowy budynek Laboratorium (miedzy gtownym
budynkiem szpitala a czescig onkologiczng), pon.-pt. 6:30-16:30. Wynikéw nie trzeba odbierac - lekarz
widzi je w systemie.

Kontrole w trakcie radioterapii i bezposrednio po niej: co Srode od 9:00, gabinet 22 Zaktadu
Teleradioterapii (przy aparatach), bez zapisu. Na wizycie ustala sie indywidualne zalecenia dotyczace
diety, skory, chemioterapii, hormonoterapii i pozostalego leczenia.

Zlecenia na doustny temozolomid, kapecytabine lub hormonoterapie (enzalutamid, apalutamid,
darolutamid) sg wydawane na tych wizytach. Przy leczeniu dozylnym pacjent jest umawiany do
onkologa klinicznego, aby wspélnie prowadzi¢ chemioterapie lub immunoterapie.

Kto prowadzi leczenie

dr n. med. Konrad Stawiski — specjalista radioterapii onkologicznej

konrad@radioonkolog.pl

lek. Lucjan Stawinski — lekarz rezydent*

lucjan.slawinski@umed.lodz.pl

lek. Jacek Burzynski — lekarz rezydent*

jacek.burzynski@umed.lodz.pl

* Lekarz rezydent to lekarz w trakcie specjalizacji z radioterapii onkologicznej. Zesp6t wspélnie odpowiada za Panstwa leczenie
radioterapeutyczne.

Pilna pomoc - jeden schemat

Skontaktuj sie z zespotem tego samego dnia

gorgczka 38,0°C lub wiecej, dreszcze albo wyrazne pogorszenie samopoczucia; hniemoznos¢ picia lub
przyjmowania lekow albo bardzo mata ilo§¢ moczu; narastajgcy bol, nasilona biegunka lub
powtarzajgce sie wymioty; ropna wydzielina, rozlegta mokra rana, szybko narastajgcy obrzek albo
krwawienie; szybki spadek masy ciata lub jedzenie mniej niz potowy zwykiej iloSci przez 2—3 dni.

Cyuaca —— comane

. N W dni robocze 8:00-15:00: pokoj lekarski 42 689 55 03; personel Oddziatu — sprawy
i 0 D D G0 organizacyjne 42 689 55 01. Telefony nie sg catodobowe.

Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna: dni robocze 18:00-8:00, dni wolne catodobowo; bez
rejonizacji. Kopernik: 42 689 50 05, 42 689 50 04 lub 42 689 50 01. Catodobowa informacja
NFZ: 800 190 590.

Po godzinach - pilnie, bez
zagrozenia zycia

. . ciezka lub nagta dusznos¢; masywne krwawienie; utrata przytomnosci; pierwszy lub
B R [PE LA 2 przedtuzajacy sie napad drgawkowy; nagte porazenie, ostabienie koriczyny lub zaburzenia
999 o T O ‘

mowy; niemoznosc przetkniecia Sliny. Telefony: 112 lub 999.

L TR 1 2 DG D Personel Zaktadu Teleradioterapii: 42 689 55 28, dni robocze 8:00-15:00

przez 7 dni

Termin pierwszej sesji - czekaj na Brak telefonu i wiecej niz 14 dni od ostatniego badania do planowania (CT, ewentualnie
telefon personelu PET lub MR): 42 689 55 54, dni robocze 8:00-15:00.

Personel oddziatu 42 689 55 04, w godzinach pracy

Wojewddzka Poradnia Onkologiczna: 42 689 52 00, wybierz 1 (Poradnia Radioterapii

Wizyty NFZ i kontrole po leczeniu Onkologicznej).

Wizyty prywatne u Konrada ZnanylLekarz (Konrad Stawiski) lub multiclinic.pl. Linki do zapisdw na stronie dostepnej
Stawiskiego przez kod QR na pierwszej stronie.

Po zakonczeniu radioterapii
e Odebrac od personelu i zachowa¢ wypis z dawkg i obszarem leczenia. Pokazywac go innym
lekarzom i stomatologowi.
» Jezeli nie ustalono inaczej, umoéwic¢ kontrole po 4-6 tygodniach w Poradni Radioterapii
Onkologicznej; podczas wizyty zostang ustalone badania kontrolne i dalsze postepowanie.
* Objawy skérne lub Sluzéwkowe moga przejsciowo nasili¢ sie przez kilka dni po ostatniej frakcji -
kontynuowac zalecong pielegnacje i zgtaszac¢ pogorszenie.
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