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oradnik dla pacjenta
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Radioonkolog.pl
Konrad Stawiski

[ Zalecenie ogélne]
Radioterapia piersi i klatki piersiowej

Zalecenia dla piersi, sciany klatki piersiowej, ptuc i obszaru miedzy

ptucami (Srodpiersia).
Ostatni przeglad merytoryczny: 12 sierpnia 2026 r.

Aktualna wersja
online:

radioonkolog.pl/

info/piers-i-klatka-
piersiowa/

ETAP3Z4
Plan i kontrola jakosci
Lekarz zaznacza obszary leczenia i zdrowe narzady,

Jak bedzie wygladato leczenie

ETAP 124
Konsylium i telefon z terminem badan
Po wizycie lekarze omawiajg Twdj przypadek na

konsylium radioterapeutycznym, czyli naradzie
zespotu. Na konsylium nie przychodzisz. Terminy

badan do planowania personel poda telefonicznie.
Jesli nikt nie zadzwoni w ciggu tygodnia, zadzwon
pod 42 689 55 28 w dni robocze 8:00-15:00. Jesli
masz watpliwosci, jak przygotowac sie do

planowania radioterapii i dalszego leczenia,
zadzwon do p. Ewy Glinkowskiej: 887 379 745, w

ktére trzeba chronic. Fizyk medyczny przygotowuje

plan napromieniania: ustala kierunki wigzek i
rozktad dawki. Lekarz sprawdza bezpieczenstwo
planu. Do przygotowania planu potrzebne sg

wszystkie zlecone badania do planowania
radioterapii: tomografia komputerowa (CT) oraz

ewentualnie PET lub rezonans magnetyczny (MR).
Personel poinformuje telefonicznie o terminie

rozpoczecia leczenia. Jesli nie byto telefonu i mineto

wiecej niz 14 dni od ostatniego badania do
planowania (CT oraz ewentualnie PET lub MR),

zadzwon pod 42 689 55 54 w dni robocze 8:00-15:00.

godz. 12-14 (bezptatna konsultacja przed

planowaniem radioterapii).
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TAP2Z4
Badania i utozenie w pozycji leczenia
W Zaktadzie Teleradioterapii przy ul. Paderewskiego
4 w todzi wykonuje sie tomografie komputerowg
(CT). Czasem potrzebny jest dodatkowo rezonans
magnetyczny (MR) lub PET-CT (badanie PET
potgczone z tomografig komputerowg). Sposéb
utozenia zalezy od leczonej okolicy. Nie wszystkie
opisane elementy dotyczg kazdego pacjenta. Jezeli
potrzebna jest maska termoplastyczna (z tworzywa

ETAP4Z 4
Sesje radioterapii
Jedno podanie dawki to sesja, nazywana tez frakcja.

Dawka i liczba sesji sg ustalane indywidualnie, a
wstepna propozycja moze zmienic sie po
planowaniu. Leczenie moze obejmowac jedng lub
kilka sesji, trwac 1-2 tygodnie albo okoto 7 tygodni.

Sesje zwykle odbywajg sie od poniedziatku do
piatku, a w niektérych planach np. co drugi dzien.

Codzienny dojazd; cata wizyta zwykle trwa okoto 30

Ambulatoryjnie
minut. Kontrola lekarska co najmniej raz w tygodniu.

Hostelowo

dopasowanego do ciata), najpierw dopasowuje sie jg

do pacjenta. CT do planowania radioterapii
wykonuje sie juz w tej masce. Podczas CT mogg by¢

tez uzyte materac prozniowy, utozenie rgk nad gtowa

Hotel optacany przez szpital i bezptatny transport.
NFZ nie refunduje wyzywienia.

Oddziatowo

lub kontrola oddechu. Drobne tatuaze (mate kropki
na skorze) pomagaja odtworzy¢ przy kazdej sesji te
samg pozycje. Stosuj przekazang instrukcje
przygotowania. Jesli badanie ma by¢ z kontrastem,
stosuj otrzymang instrukcje dotyczgcg bycia na czczo
i aktualnego wyniku kreatyniny (badania krwi
oceniajgcego prace nerek). Jesli jej nie masz, zapytaj

personel przed badaniem. CT do planowania
radioterapii zwykle nie ma opisu diagnostycznego;

Pobyt w Oddziale Brachyterapii i Onkologii Ogdlnej
dla pacjentéw wymagajacych codziennej opieki.
Personel oddziatu: 42 689 55 04.

Organizacja w trakcie radioterapii
Te zasady obowigzujg od pierwszej sesji

radioterapii.
e jesli nie ustalono inaczej, badania krwi
wykonuje sie we wtorek; laboratorium przy ul.

~/

PET-CT otrzymuje opis.

radioonkolog.pl/info/piers-i-klatka-piersiowa/

Paderewskiego 2 dziata pon.-pt. 6:30-16:30;
cotygodniowa kontrola odbywa sie w srode od
godziny 10:00 w gabinecie nr 1 w Zaktadzie

Teleradioterapii, bez wczesniejszego zapisu;
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e pilny kontakt z Zaktadem w dni robocze
8:00-15:00: najpierw pokdj lekarski Oddziatu
Brachyterapii (lekarze prowadzacy)

42 689 55 03, a jesli nikt nie odbiera —
sekretariat 42 689 55 01.
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Pierwsze tygodnie po zakoriczeniu
leczenia

* Po ostatniej frakcji odbierz wypis w
sekretariacie (tel. 42 689 55 01). Zachowaj go:
zawiera informacje o dawce i obszarze
leczenia. Pokaz go kazdemu lekarzowi, ktory
bedzie Cie leczyt.

* Objawy skérne lub sluzéwkowe moga
przejsciowo nasili¢ sie po ostatniej frakcji;
kontynuuj zalecong pielegnacje.

* Wizyty kontrolne odbywajg sie w Poradni
Radioterapii Onkologicznej. Pierwszg kontrole,
jesli nie ustalono inaczej, uméw na 4-6
tygodni po leczeniu: 42 689 52 00, wybierz 1, a
nastepnie 3. Terminy kolejnych kontroli ustali
lekarz; nie rezygnuj z nich, nawet gdy czujesz
sie dobrze.

* Bedziemy wdzieczni za opinie o leczeniu w
internecie, np. w serwisie ZnanylLekarz.

Pomaga ona innym pacjentom.

ZAPISZ W TELEFONIE

[ Zaktad: dni robocze 8:00-15:00; godziny
pozostatych numeréw sa podane przy kazdym z

_nich

Kontakty i adresy
Umoéw wizyte

Na NFzZ

Wojewddzka Poradnia Onkologiczna

Zadzwon pod 42 689 52 00 i wybierz 1, a nastepnie
3 — Poradnia Radioterapii Onkologicznej.

Zapisy na wizyte w poradni to co innego niz

ustalenie pierwszej sesji radioterapii. Po badaniach
do planowania czekaj na telefon personelu; zasady
kontaktu w razie braku telefonu znajdziesz ponizej.

Brak telefonu z terminem leczenia — wiecej niz 14
dni od ostatniego badania do planowania (CT,
ewentualnie PET lub MR)

42 689 55 54 - dni robocze 8:00-15:00

Personel Zaktadu Teleradioterapii
42 689 55 28 - dni robocze 8:00-15:00

Personel Oddziatu Brachyterapii i Onkologii
Ogodlnej 42 689 55 04 - w godzinach pracy

Bezptatna konsultacja przed planowaniem
radioterapii — p. Ewa Glinkowska
887 379 745 - godz. 12-14

Pokéj lekarski Oddziatu Brachyterapii (lekarze
prowadzacy) 42 689 55 03 - dni robocze 8:00-15:00

Sekretariat 42 689 55 01 - w godzinach pracy

Wizyty NFZ i kontrole po leczeniu

42 689 52 00, wybierz 1, a nastepnie 3 - Poradnia
Radioterapii Onkologicznej - w godzinach pracy
rejestracji

E-mail do dr. n. med. Konrada Stawiskiego — w
pilnych sprawach zadzwon konrad@radioonkolog.pl

Zaktlad Teleradioterapii / cze$¢ onkologiczna
ul. Paderewskiego 4, £6dz

Laboratorium
ul. Paderewskiego 2, pon.-pt. 6:30-16:30

Gtéwny adres szpitala im. M. Kopernika
ul. Pabianicka 62, 93-513 tédz

Po godzinach i w naglym zagrozeniu
Telefony Zaktadu i poradni nie sg catodobowymi
numerami ratunkowymi. Numery Nocnej i
Swigtecznej Opieki Zdrowotnej oraz objawy, przy
ktérych trzeba dzwoni¢ pod 112 lub 999,
znajdziesz w czesci ,Pilne objawy: gdzie szukac
pomocy”.

( )

Planowanie i pozycja leczenia

* Do (T ileczenia mozesz zostac utozony z
rekami nad gtowa, na indywidualnym
materacu lub podpdrce. Zgtos bdl barku,
ograniczenie ruchu reki albo trudnos¢ w
lezeniu ptasko.

* Przy napromienianiu lewej piersi moze by¢
stosowane wstrzymanie oddechu. Cwicz tylko
sposéb pokazany przez personel; krétka
przerwa w oddychaniu nie powinna
powodowac bélu ani dusznosci.

e (T wykonuje sie juz w pozycji leczenia.
Odtwarzaj jg i instrukcje oddechowg tak samo
przed kazdg sesja.

radioonkolog.pl/info/piers-i-klatka-piersiowa/

Skora piersi, klatki i pachy

* Myj codziennie letnig wodg i tagodnym
bezzapachowym Srodkiem bez zwyktego
mydta; osuszaj przez przyktadanie recznika.

* Naktadaj cienkg warstwe bezzapachowego
kremu nawilzajgcego i nattuszczajgcego
(emolientu), np. Dexeryl krem lub Atoderm
Intensive Baume (bez recepty), 2-3 razy na
dobe. Nie pozostawiaj grubej warstwy tuz
przed sesja.

* Wybierz miekki biustonosz bez fiszbin lub
luzny top. Ogranicz tarcie pod piersig i w
pachach. Dezodorant jest dozwolony na
nieuszkodzong skore, jesli nie szczypie;
wybierz bezzapachowy i bez alkoholu.

. ~/
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Nie uzywaj pudru, maki ziemniaczanej,
plastrow, perfum, peelingéw, lodu ani
termoforu w polu leczenia.

Folie ochronng, np. Mepitel Film lub
Hydrofilm, oraz steryd miejscowy stosuj tylko
wedtug planu osrodka. Folie zaktada personel
na suchg, nieuszkodzong skére; nie naktadaj
pod nig kremu.

.

fjedzenie i bél przy potykaniu

Jesli przetyk nie jest napromieniany i jesz bez
problemu, nie wprowadzaj profilaktycznie
restrykcyjnej diety.

Przy bdlu jedz 5-6 matych, miekkich i
wilgotnych positkéw. Dodawaj sos; ogranicz
suche, twarde, bardzo gorace, ostre i kwasne
potrawy.

Jedz powoli, matymi kesami i pozostan
pionowo 30-60 minut po positku. Dodawaj
zrédto biatka i waz sie raz w tygodniu.

Kaszel, krztuszenie lub dusznos$¢ przy piciu
wymagajg oceny potykania. Gdy zwykte
jedzenie nie wystarcza, zapytaj o zywnos¢
medyczng, np. Nutridrink Protein lub Fresubin
2 kcal Drink.

Ve

Oddech, ruch reki i zmeczenie

Lekki codzienny ruch dostosowany do
samopoczucia pomaga utrzymac wydolnos¢.
Po leczeniu piersi wykonuj zalecone ¢wiczenia
barku i reki.

Nowg dusznos¢, uporczywy kaszel, gorgczke,
bdl przy oddychaniu albo krwioplucie zgtos$
zespotowi; nie przypisuj ich automatycznie
radioterapii.

Obrzek reki, piersi lub sciany klatki moze
wymagac oceny pod katem obrzeku chtonnego
(limfatycznego) i rehabilitacji.

-

Objawy szczegélne dla tej okolicy

Nowa lub narastajgca dusznos¢, krwioplucie,
silny bol w klatce albo bél przetyku utrudniajacy
jedzenie wymagajg oceny — zgtos je zespotowi
tego samego dnia. Telefony i zasady pilnej
pomocy znajdziesz w czesci ,Pilne objawy: gdzie
szuka¢ pomocy”.

Ve

-

radioonkolog.pl/info/ ha
skora/ zywienie/

Wiecej szczeg6téw

Petny EgEE Petny
poradnik - mhame  poradnik
pielegnacji zywienia

skory . .
radioonkolog.pl/info/

radioonkolog.pl/info/piers-i-klatka-piersiowa/

Pilne objawy: gdzie szuka¢ pomocy
Wybierz pomoc odpowiednig do sytuacji. Jesli nie
masz pewnosci, a stan szybko sie pogarsza, nie
czekaj.

Skontaktuj sie z zespotem tego samego dnia

* goraczka 38,0°C lub wiecej, dreszcze albo
wyrazne pogorszenie samopoczucia

* niemoznos¢ picia lub przyjmowania lekéw albo
bardzo mata ilos¢ moczu

* narastajacy bdl, nasilona biegunka lub
powtarzajgce sie wymioty

* ropna wydzielina, rozlegta mokra rana, szybko
narastajgcy obrzek albo krwawienie

* szybki spadek masy ciata lub jedzenie mniej niz
potowy zwyktej ilosci przez 2-3 dni

Zaktad: dni robocze 8:00-15:00

W tych godzinach zadzwon do zespotu

prowadzgcego. Te telefony nie sg numerami

catodobowymi.

* Najpierw pokdj lekarski Oddziatu Brachyterapii
(lekarze prowadzacy): 42 689 55 03

¢ Jesli nikt nie odbiera — sekretariat: 42 689 55 01

Po godzinach — stan pilny, ale bez zagrozenia
Zycia

W dni robocze od 15:00 do 18:00 zgtos sie do swojej
przychodni POZ (lekarza rodzinnego), a w razie
koniecznosci na najblizszy szpitalny oddziat
ratunkowy (SOR). Od 18:00 skorzystaj z Nocnej i
Swigtecznej Opieki Zdrowotnej. Dziata w dni robocze
od 18:00 do 8:00, a w soboty, niedziele i Swieta przez
catg dobe. Mozesz skorzysta¢ z Nocnej i Swigtecznej
Opieki Zdrowotnej takze poza swoim rejonem
zamieszkania.

* NSOZ w szpitalu im. M. Kopernika: 42 689 50 05
* NSOZ — dodatkowy numer: 42 689 50 04

* NSOZ — dodatkowy numer: 42 689 50 01

e Calodobowa Telefoniczna Informacja Pacjenta
NFZ: 800 190 590

Natychmiast dzwon pod 112 lub 999

* ciezka lub nagta dusznos¢

* masywne krwawienie

* utrata przytomnosci

* pierwszy lub przedtuzajacy sie napad
drgawkowy

* nagte porazenie, ostabienie konczyny lub
zaburzenia mowy

* niemoznos¢ przetkniecia Sliny

112 lub 999

TepmiHOBI
CUMMNTOMU Ta
KOHTaKTn
YKpaiHCbKOO
radioonkolog.pl/info/uk/
pilni-objawy/
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Wazne: materiat nie zastepuje indywidualnych

zalecen. W nagtym zagrozeniu zycia dzwon pod
112 lub 999.

Autor medyczny: dr n. med. Konrad Stawiski

Ostatni przeglad merytoryczny: 12 sierpnia 2026 r.

Kolejny planowany przeglad: sierpien 2027 r. lub
wczesniej po zmianie wytycznych

Status: niezalezny materiat edukacyjny autora z
wyraznie oznaczonymi zaleceniami ,M&j protokot”.
Finansowanie i konflikty intereséw: materiat
niesponsorowany; nazwy handlowe podano
wytgcznie jako przyktady.

radioonkolog.pl/info/piers-i-klatka-piersiowa/
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