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Radioterapia gtowy i szyi

GLOWA I SZYJA

Szanowni Panstwo. Zostali Panstwo zakwalifikowani do teleradioterapii w £odzi przy ul. Paderewskiego 4. Telefony, dni kontroli
oraz protokoly przygotowania i lekdw sg zasadami tego osrodka; w innym o$rodku obowigzuja instrukcje wtasnego personelu.
Brachyterapia wymaga osobnych zalecen.

Najwazniejsze w 60 sekund
1. Umowic ocene stomatologiczng mozliwie wczesnie po decyzji o radioterapii.
2. My¢ zeby miekka szczoteczka i pasta z fluorem takze wtedy, gdy btona Sluzowa boli.
3. W moim protokole nystatyne stosuje sie rutynowo profilaktycznie u wszystkich pacjentéw tej grupy: 1
ml 4 razy na dobe, trzymac w ustach mozliwie dtugo, nastepnie potkngé.
4. Wazy¢ sie co najmniej raz w tygodniu. Je$¢ wysokoenergetycznie i wysokobiatkowo; spadek masy
zgtaszaé wczesnie.
5. Pilne objawy i trzy drogi pomocy - Zaktad, Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna oraz 112/999 - sg
zebrane w jednej ramce na ostatniej stronie.
Wersja online i ankieta przed wizyta

Kod po lewej otwiera interaktywny poradnik radioonkolog.pl/info. Kod po prawej prowadzi do dobrowolnej ankiety i przesytania
dokumentacji. Ankieta nie stuzy do pilnych zgtoszen i nie jest kanatem monitorowanym w trybie nagtym.

Ankieta przed wizyta i przesytanie
dokumentacji
radioonkolog.pl/info - Ankieta przed wizytg

Interaktywne informacje i zalecenia
radioonkolog.pl/info

Czym jest radioterapia

Radioterapia kieruje wigzki promieniowania w obszar choroby, aby zniszczy¢ komérki nowotworowe i
mozliwie oszczedzi¢ zdrowe tkanki. Samo podanie wigzki zwykle nie boli, a po teleradioterapii pacjent
nie jest radioaktywny.

Od kwalifikacji do pierwszej sesji

1. Omoébwienie leczenia: zesp6t lekarzy omawia proponowane leczenie i uzgadnia najlepszg strategie.

2. Telefon z terminem badan: personel poda terminy badan do planowania. Jesli telefon nie nadejdzie w
ciggu tygodnia od wizyty, prosze zadzwoni¢ pod 42 689 55 28 w dni robocze 8:00-15:00.

3. Badania i utozenie: w Zaktadzie Teleradioterapii wykonuje sie CT, a czasem MR lub PET-CT. Maske
lub materac przygotowuje sie przed CT, a badanie wykonuje juz w pozycji leczenia. Te samg pozycje i
przygotowanie odtwarza sie przy kazdej ses;ji (frakcji). Jesli zaplanowano kontrast, nalezy zastosowac
przekazang instrukcje. Najczesciej wykonuje sie maske termoplastyczng obejmujaca gtowe i szyje.
Stabilizuje pozycje, ale nie blokuje oddychania.

4. Plan: lekarz zaznacza obszar leczenia i zdrowe narzady, ktore trzeba chronic¢; fizyk medyczny
przygotowuje rozktad dawki, a lekarz sprawdza bezpieczenstwo planu. Potrzebne sg wszystkie
zlecone badania do planowania. CT do planowania radioterapii zwykle nie ma opisu diagnostycznego.

Przebieg i sposob realizacji leczenia

Dawke i liczbe ses;ji (frakcji) ustala sie indywidualnie; wstepna propozycja moze zmienic sie po
badaniach do planowania radioterapii. Leczenie moze obejmowac pojedyncze podania, 1-2 tygodnie
albo do okoto 7 tygodni. Przed, w trakcie lub po radioterapii moga by¢ podawane dodatkowe leki,
chemioterapia albo immunoterapia.

Leczenie moze by¢ ambulatoryjne, hostelowe lub oddziatowe. Termin i zasady przyjecia przekaze
personel.

Jak uzyska¢ termin pierwszej sesji ambulatoryjnej

Czekaj na telefon od personelu z terminem rozpoczecia leczenia. Jesli nie byto telefonu i mineto wiecej niz
14 dni od ostatniego z badan potrzebnych do planowania (CT oraz ewentualnie PET lub MR), zadzwon pod
42 689 55 54 w dni robocze 8:00-15:00. Licz dni od ostatniego badania, nie od samej tomografii.
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Przed pierwsz3 frakcja

» Stomatolog powinien znac planowany obszar i date radioterapii. Ocenia prochnice, przyzebie, ogniska
zakazenia, ostre krawedzie zebbw i protezy.

» Jezeli ekstrakcja jest potrzebna, idealnie pozostawia sie 14-21 dni na gojenie, ale pilnej radioterapii
nie opdznia sie wytgcznie dla osiggniecia idealnego odstepu.

» Ustali¢ plan fluoryzacji. Przy istotnej dawce w zebach/$liniankach czesto stosuje sie paste 5000 ppm
fluoru lub indywidualne naktadki.

Codzienna higiena jamy ustnej

GLOWA I SZYJA

» Myc zeby co najmniej rano i wieczorem przez 2-3 minuty miekkg lub ultramiekkg szczoteczka. Przy
pieczeniu wybra¢ tagodng paste bez SLS.
» Po positkach usuwac resztki przez delikatne ptukanie. Przestrzenie miedzyzebowe czyscic tylko
atraumatycznie i bez krwawienia.
e Protezy wyjmowac na noc, my¢ i nie zaktada¢ na owrzodzong btone Sluzowa.
» Nie odstawia¢ catkowicie szczotkowania z powodu bélu - zmieni¢ szczoteczke/paste i zgtosi¢ problem
zespotowi.
Domowa ptukanka
Do 240-250 ml letniej, przegotowanej wody dodac 1/4 tyzeczki sody oczyszczonej i 1/8 tyzeczki soli. Plukac
okoto 30 sekund i wyplu¢ 4-6 razy dziennie; przy nasilonych dolegliwosciach nawet co okoto 2 godziny.
Przygotowac swiezy roztwér codziennie. Jezeli sél szczypie, uzy¢ samej sody.
Czego nie stosowac rutynowo
» Plynéw zawierajgcych alkohol, wody utlenionej, bardzo kwasnych lub intensywnie mietowych
preparatow.
e Chlorheksydyny ,na zapalenie Sluzéwki” bez osobnego wskazania stomatologicznego.
» Sukralfatu, Caphosolu, ,magicznych mieszanek”, miodu lub suplementéw jako zamiennika
podstawowej higieny i leczenia bolu.
Przyktady preparatéw - tylko wedtug ustalonego planu
Przyktady z polskich aptek, nie obowigzkowa lista zakupéw. OTC = lek bez recepty; Rp = lek na

recepte. Wyrdb medyczny i zywnos¢ medyczna dostepne bez recepty nie sg lekami OTC. Dostepnosc¢
moze sie zmienia¢; schemat zespotu ma pierwszenstwo.

OTC: benzydamina 1,5 W protokplz_ach onkolog[cznych schema_t moze by_c
czestszy; nie zwieksza¢ dawki samodzielnie. Moze

mg/ml (np. Tantum Verde) szozypac

BEZ RECEPTY - wyréb
medyczny: FOMUKAL

OTC: SEPTOSAN fix

OTC: pasta elmex
DURAPHAT 5000

Rp - m@j protokoét: nystatyna
100 000 j.m./ml

Wedtug polskiej ChPL: ok. 15 ml, ptukac
20-30 s i wyplué¢, 2-3 razy/dobe.

Odmierzy¢ 15 ml roztworu A i 15 ml B,
wymieszac i zuzy¢ od razu. Pluka¢ 1 min
potowag roztworu, wyplu¢; powtérzy¢ druga
potowa. Stosowac 4-10 razy/dobe, co
najmniej 15 min po jedzeniu lub piciu.

1 saszetke zala¢ 100-120 ml wrzacej
wody; naparzac pod przykryciem ok. 15
min. Swiezym naparem plukaé jame ustna
i gardto 1-5 razy/dobe; wyplu€.

Natozy¢ ok. 2 cm pasty. My¢ zeby
pionowymi ruchami od dzigsta do konca
zeba 3 razy/dobe po positkach przez ok. 3
minuty; wyplué¢ nadmiar.

Wytgcznie zgodnie z recepta: 1 ml 4
razy/dobe. Zawiesine trzymaé w ustach
mozliwie dtugo, nastepnie potkng¢.

Najczestsze problemy podczas leczenia

Bdl i zapalenie btony sluzowej

Do kserostomii oraz wspomagania zapobiegania i
leczenia zapalenia $luzéwki po RT/CHT. Nie potykac¢. Po
otwarciu uzywaé maks. 15 dni.

Dla dorostych; nie potykac i nie stosowa¢ dtuzej niz 1
tydzien. Nie uzywac przy uczuleniu na mentol lub rosliny
jasnotowate.

Dla 0s6b >16 lat z duzym ryzykiem prochnicy. To nie jest
zwykta pasta dla kazdego; nie potykac i stosowacé
zgodnie z planem stomatologicznym.

W moim protokole rutynowo profilaktycznie u wszystkich
pacjentéw z nowotworami gltowy i szyi. Nie jest to
zalecenie uniwersalne dla innych osrodkéw.

e Zgtaszac boél wczesnie, zanim uniemozliwi jedzenie, picie, sen lub przyjmowanie lekow.
» Nie znieczula¢ gardta przed positkiem bez instrukcji - moze to zwiekszy¢ ryzyko zachty$niecia.
» Bolesne nadzerki, nasilajgce sie owrzodzenia lub krwawienie wymagajg oceny i uporzadkowanego

planu leczenia bolu.
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Suchosc i gesta wydzielina

» Popijac¢ czesto mate ilosci wody, uzywac nawilzacza powietrza i preparatu zastepujacego $ling;
gestszy zel jest wygodny na noc.

» Jezeli mozna bezpiecznie zu¢, stosowac gume lub pastylki bez cukru, najlepiej z ksylitolem. Unikaé
kwasnych pastylek, ktore uszkadzajg szkliwo i moga szczypac.

* Przy gestej wydzielinie pomagajg ptukanki soli/sody i nawodnienie. Acetylocysteine stosuje sie tylko w
wybranych sytuacjach wedtug planu.

Ple$niawki

» Bialy nalot dajacy sie czesciowo zetrzec¢, pieczenie, metaliczny smak, pekniecia kgcikéw ust lub badl
przy potykaniu moga wskazywac na grzybice.

e W moim protokole nystatyne stosuje sie rutynowo profilaktycznie u wszystkich pacjentéw
napromienianych z powodu nowotwordéw gtowy i szyi. Objawy grzybicy nalezy mimo to zgtosic,
poniewaz moze by¢ potrzebna zmiana leczenia.

Zywienie i potykanie

e Cel orientacyjny przy gtowie i szyi to co najmniej 30 kcal/kg/dobe oraz 1,2-1,5 g biatka/kg/dobe, z
indywidualnym dostosowaniem.

» Jesc¢ 5-7 matych, miekkich i wilgotnych positkéw: zupy-kremy, puree, jajka, ryby w sosie, mielone
mieso, twardg, jogurt, owsianke, budyn.

» Wzbogacac¢ matg porcje oliwag, mastem, Smietanka, mlekiem w proszku lub preparatem biatkowym.

* Przy bolu unika¢ potraw ostrych, kwasnych, bardzo gorgcych, twardych, suchych i szorstkich.

» Nie zageszczac ani nie rozrzedzac ptynoéw ,na probe”. Konsystencje ustala sie po ocenie
bezpieczenstwa potykania.

Doustne preparaty odzywcze - przyktady

Nutridrink Protein 125 ml: 300 kcal i 18 g biatka; producent podaje zwykle 2 butelki/dobe jako wsparcie.
Fresubin 2 kcal DRINK 200 ml: 400 kcal i 20 g biatka; zwykle 1-2 butelki/dobe uzupetniajgco. Sg dostepne
bez recepty jako zywnos¢ medyczna, a nie leki OTC. Pi¢ powoli, najlepiej schtodzone; liczbe opakowan
dobiera sie do potrzeb.

Po radioterapii - zeby i kosci szczeki/zuchwy

» Kontynuowac fluor, higiene i regularne kontrole stomatologiczne. Ryzyko préchnicy i
osteoradionekrozy moze utrzymywac sie dtugo.
» Kazdemu stomatologowi pokazaé wypis z radioterapii i - jezeli dostepna - informacje o dawce w
miejscu planowanego zabiegu.
» W obszarze wysokiej dawki nalezy unikac¢ ekstrakcji, jesli zab mozna bezpiecznie zachowac. Zabieg
chirurgiczny planuje sie wspélnie z zespotem radioterapii/chirurgiem szczekowym.
e Zgtosic¢ odstonietg koS¢, niegojacy sie zeboddt, przetoke, narastajgcy bol, obrzek lub ropng wydzieline.
Objawy szczegolne dla tej okolicy
goraczke (prog podano w jednym schemacie na ostatniej stronie); brak mozliwosci picia, potykania lekow
lub oddawanie bardzo matej ilosci moczu; bél uniemozliwiajacy jedzenie lub sen; krwawienie; ropna
wydzielina; szybki spadek masy; kaszel lub dusznos¢ przy piciu; postepujace ograniczenie otwierania ust.

Terminy, kontrole i kontakt

GLOWA I SZYJA

Badania krwi i cotygodniowa kontrola

W trybie ambulatoryjnym lub hostelowym, jeSli nie ustalono inaczej, badania laboratoryjne wykonuje sie
we wtorek. Punkt pobran: ul. Paderewskiego 2, nowy budynek Laboratorium (miedzy gtownym
budynkiem szpitala a czesScig onkologiczng), pon.-pt. 6:30-16:30. Wynikéw nie trzeba odbierac - lekarz
widzi je w systemie.

Kontrole w trakcie radioterapii i bezposrednio po niej: co Srode od 9:00, gabinet 22 Zaktadu
Teleradioterapii (przy aparatach), bez zapisu. Na wizycie ustala sie indywidualne zalecenia dotyczace
diety, skory, chemioterapii, hormonoterapii i pozostalego leczenia.

Zlecenia na doustny temozolomid, kapecytabine lub hormonoterapie (enzalutamid, apalutamid,
darolutamid) sg wydawane na tych wizytach. Przy leczeniu dozylnym pacjent jest umawiany do
onkologa klinicznego, aby wspdlnie prowadzi¢ chemioterapie lub immunoterapie.
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Kto prowadzi leczenie

dr n. med. Konrad Stawiski — specjalista radioterapii onkologicznej

konrad@radioonkolog.pl

lek. Lucjan Stawinski — lekarz rezydent*

lucjan.slawinski@umed.lodz.pl

lek. Jacek Burzynski — lekarz rezydent*

jacek.burzynski@umed.lodz.pl

* Lekarz rezydent to lekarz w trakcie specjalizacji z radioterapii onkologicznej. Zesp6t wspélnie odpowiada za Panstwa leczenie
radioterapeutyczne.

Pilna pomoc - jeden schemat
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Skontaktuj sie z zespotem tego samego dnia

goraczka 38,0°C lub wiecej, dreszcze albo wyrazne pogorszenie samopoczucia; niemoznos¢ picia lub
przyjmowania lekéw albo bardzo mata iloS¢ moczu; narastajgcy bdl, nasilona biegunka lub powtarzajace sie
wymioty; ropna wydzielina, rozlegta mokra rana, szybko narastajgcy obrzek albo krwawienie; szybki spadek
masy ciata lub jedzenie mniej niz potowy zwyktej ilosci przez 2—-3 dni.

- N W dni robocze 8:00-15:00: pokdj lekarski 42 689 55 03; personel Oddziatu — sprawy
ISR (o) [0 e BRI A organizacyjne 42 689 55 01. Telefony nie sg catodobowe.

Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna: dni robocze 18:00-8:00, dni wolne catodobowo; bez
rejonizacji. Kopernik: 42 689 50 05, 42 689 50 04 lub 42 689 50 01. Catodobowa informacja
NFZ: 800 190 590.

Po godzinach - pilnie, bez
zagrozenia zycia

Natychmiast dzwori pod 112 lub ciezka be_ nag{q dusznosg; masywnt'e krwaW|en|e_, utrata przytor_nnosg, pierwszy lub _
przedtuzajacy sie napad drgawkowy; nagte porazenie, ostabienie konczyny lub zaburzenia
999 o T A )
mowy; niemoznosc¢ przetkniecia sliny. Telefony: 112 lub 999.

LB B i) (et ant Personel Zaktadu Teleradioterapii: 42 689 55 28, dni robocze 8:00-15:00

przez 7 dni

Termin pierwszej sesji - czekaj na Brak telefonu i wiecej niz 14 dni od ostatniego badania do planowania (CT, ewentualnie
telefon personelu PET lub MR): 42 689 55 54, dni robocze 8:00-15:00.

Personel oddziatu 42 689 55 04, w godzinach pracy

Wojewo6dzka Poradnia Onkologiczna: 42 689 52 00, wybierz 1 (Poradnia Radioterapii

Wizyty NFZ i kontrole po leczeniu Onkologicznej).

Wizyty prywatne u Konrada ZnanylLekarz (Konrad Stawiski) lub multiclinic.pl. Linki do zapisdw na stronie dostepnej
Stawiskiego przez kod QR na pierwszej stronie.

Po zakonczeniu radioterapii
e Odebrac od personelu i zachowac¢ wypis z dawka i obszarem leczenia. Pokazywac go innym lekarzom
i stomatologowi.
+ Jezeli nie ustalono inaczej, umoéwic¢ kontrole po 4-6 tygodniach w Poradni Radioterapii Onkologicznej;
podczas wizyty zostang ustalone badania kontrolne i dalsze postepowanie.
e Objawy skorne lub sluzéwkowe moga przejsciowo nasili¢ sie przez kilka dni po ostatniej frakcji -
kontynuowac zalecong pielegnacje i zgtasza¢ pogorszenie.
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