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Radioterapia brzucha i miednicy

Szanowni Panstwo. Zostali Panstwo zakwalifikowani do teleradioterapii w WWCOIT im. M. Kopernika w todzi, ul. Paderewskiego
4. Telefony, dni kontroli oraz protokoty przygotowania i lekéw sg lokalnymi zasadami WWCOIT; w innym osrodku obowigzujg
instrukcje wkasnego zespotu. Brachyterapia wymaga osobnych zalecen.

Najwazniejsze w 60 sekund

1. Instrukcja przygotowania pecherza i jelit z osrodka ma pierwszenstwo - nalezy powtarzac jg tak samo
przed planowaniem i kazdg frakcja.

2. Nie przechodzi¢ automatycznie na diugotrwatg diete ubogoresztkowa. Zmienia¢ diete mozliwie wasko,
zaleznie od objawoéw.

3. Przy biegunce pi¢ czesto i uzupetniac elektrolity; ograniczac tylko produkty, ktére wyraznie nasilajg
dolegliwosci.

4. Przy prostacie stosowac protokot petnego pecherza: opréznienie, 700 ml wody i 45-60 minut oczekiwania.
Przy raku pecherza odda¢ mocz bezposrednio przed CT i kazdg frakcjg - leczenie odbywa sie na
catkowicie pustym pecherzu.

5. Krew w stolcu, silny bol brzucha, goraczka, co najmniej 4 wodniste stolce ponad zwykly rytm lub bardzo
mata ilos¢ moczu wymagajg pilnego kontaktu.

Czym jest radioterapia

Radioterapia - obok chirurgii i leczenia systemowego (chemioterapii, immunoterapii) - jest jednym z filaréw
leczenia onkologicznego, czasem nazywanym ,operacjg bez rozcinania”. Na podstawie CT, MR lub PET
precyzyjnie okreslamy obszar nowotworu i kierujemy wigzki promieniowania tak, aby zniszczy¢ komorki
nowotworowe, ktére gorzej naprawiajg swoj materiat genetyczny, a mozliwie oszczedzi¢ zdrowe tkanki. Jest to
teleradioterapia.

Metoda jest rozwijana od ponad 100 lat i na pewnym etapie moze by¢ potrzebna okoto potowie chorych
onkologicznych. Nowoczesne techniki teleradioterapii - m.in. radiochirurgia i radioterapia stereotaktyczna -
zwiekszajg precyzje. Samo podanie wigazki zwykle nie boli, a po teleradioterapii pacjent nie jest radioaktywny.
Brachyterapia i leczenie radioizotopowe wymagaja odrebnych instrukcji.

Od kwalifikacji do pierwszej sesji

1. Konsylium (audyt): przypadek jest omawiany z innymi onkologami, aby uzgodni¢ optymalng strategie.

2. Telefon z terminem: po akceptacji planu sekretariat poda terminy badan do planowania. Jesli telefon nie
nadejdzie w ciggu tygodnia od wizyty, prosze zadzwonic: 42 689 55 28.

3. Badania i utozenie: w Zaktadzie Teleradioterapii wykonuje sie CT, a czasem MR lub PET-CT. Jezeli
potrzebna jest maska termoplastyczna, najpierw dopasowuje sie ja do pacjenta, a CT planistyczng
wykonuije sie juz w tej masce. Moga tez powstac trwate kropki (,tatuaze”) oraz zosta¢ uzyte: materac
prézniowy, utozenie rak lub kontrola oddechu. Takga samg pozycje i przygotowanie odtwarza sie przy
kazdej frakcji. Jesli zaplanowano kontrast, nalezy przyj$¢ na czczo i mie¢ aktualny wynik kreatyniny -
zgodnie z przekazang instrukcjg. Przy prostacie odtwarza sie komfortowo wypetniony pecherz; przy raku
pecherza pecherz ma byc¢ catkowicie pusty. W obu sytuacjach nalezy za kazdym razem wykonac doktadnie
przekazang instrukcje.

4. Plan (zwykle 1-2 tygodnie): lekarz wyznacza obszary leczenia i narzady krytyczne; fizyk medyczny
projektuje uktad wigzek, a lekarz sprawdza bezpieczenstwo planu wedtug miedzynarodowych wytycznych.
PET-CT otrzymuje opis; CT planistyczna zwykle nie ma opisu diagnostycznego.

Przebieg i sposob realizacji leczenia

Dawke i liczbe frakcji ustala sie indywidualnie; wstepna propozycja moze zmienic sie po badaniach
planistycznych. Leczenie moze obejmowac 1-kilka podan (radiochirurgia), 1-2 tygodnie albo do okoto 7 tygodni;
odbywac sie od poniedziatku do pigtku lub np. co drugi dzien. Przed, w trakcie lub po radioterapii mogag by¢
podawane dodatkowe leki, chemioterapia albo immunoterapia.

Y I

Codzienny dojazd; w osrodku zwykle okoto 30 min. Kontrola lekarska co
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Ambulatoryjnie Gtownie pacjenci z todzi najmniej raz w tygodniu.
Hostelowo Gléwnie pacjenci spoza todzi Hotel i dowoz/qdw_o; opfaca szp|ta_1l; NFZ nie refunduje wyzywienia.
Kontrola co najmniej raz w tygodniu.
Ciezszv stan lub istotna Pobyt na Oddziale Brachyterapii i Onkologii Ogoélnej; codzienny dow6z na
Oddziatowo gzszy aparat i codzienny kontakt medyczny. Pielegniarka oddziatowa: 42 689 55

niepetnosprawnosé 04

radioonkolog.pl Aktualizacja: 7 sierpnia 2026 r. Strona 1



Konrad Stawiski

36 Radioonkolog.pl
S@X-
7 t,ll
PORADNIK PACJENTA

Dieta zalezna od objawéw

Na poczatku leczenia nalezy zachowac zwykta, zbilansowang i dobrze tolerowang diete. Nie zwiekszac ani nie
zmniejsza¢ gwattownie ilosci btonnika. Rutynowe ograniczanie btonnika wszystkim pacjentom nie ma dobrego
uzasadnienia; wyjgtkiem jest szczegotowa instrukcja przygotowania przekazana przez osrodek.

Gdy pojawia sie biegunka, parcia lub wzdecia

» Woybierac¢ tagodniejsze zrodta btonnika rozpuszczalnego: ptatki owsiane, dojrzaty banan, ryz, ziemniaki bez
skorki, gotowang marchew i mus jabtkowy.

» Czasowo ograniczy¢ tylko produkty nasilajgce objawy: otreby, pestki, skoérki, duze porcje surowych
warzyw, straczki, bardzo ttuste i smazone dania, alkohol, nadmiar kofeiny, napoje gazowane oraz
sorbitol/ksylitol/mannitol.

» Laktoze ograniczac tylko wtedy, gdy zwykte mleko lub nabiat wyraznie nasilajg gazy albo biegunke; wtedy
wybra¢ produkty bez laktozy.

» Po wodnistym stolcu stosowac doustny ptyn nawadniajgcy zgodnie z etykietg i ograniczeniami ptynow.
Sama woda gorzej uzupetnia straty sodu i glukozy.

* Nie stosowac rutynowo glutaminy ani przypadkowego probiotyku. Probiotyki dotyczg konkretnych
szczepow i dawek i nie sg odpowiednie przy ciezkiej immunosupresiji.

Przy czestomoczu lub pieczeniu

» Ograniczy¢ indywidualnie tylko napoje nasilajgce objawy: kawe, mocng herbate, energetyki, alkohol,
napoje gazowane i bardzo kwasne soki.

* Nie zmniejsza¢ samodzielnie ilosci ptynéw potrzebnych do przygotowania pecherza przed sesja.

Kiedy zgtosi¢ problem tego samego dnia

Co najmniej 4 wodniste stolce na dobe ponad zwykty rytm; krew w stolcu; silny bél brzucha; goraczka 38,0°C lub
wyzsza; wymioty ponad 24 godziny; bardzo mata ilos¢ moczu; zawroty gtowy przy wstawaniu; brak mozliwosci
picia przez okoto 12 godzin. W razie ciezkiej lub nagtej dusznosci, masywnego krwawienia, utraty przytomnosci,
pierwszego lub przedtuzajgcego sie napadu drgawkowego, nagtego porazenia albo niemoznosci przetkniecia
Sliny nalezy natychmiast zadzwoni¢ pod 112 lub 999.

Szczegotowe przygotowanie do radioterapii prostaty w WWCOIT

Wazne

Ponizszy protokét stosuje sie tylko wtedy, gdy zostat zalecony w Paristwa planie. Instrukcja technikow i lekarza
ma pierwszenstwo.

Od tygodnia przed tomografig planistyczng

» Dazy¢ do regularnego wyprdznienia codziennie lub co drugi dzieh. Pi¢ okoto 1,5-2 litréw ptyndw dziennie,
najlepiej niegazowanej wody, o ile nie ma ograniczenia ptynéw.

» Jesc regularnie i zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczng w miare mozliwosci.

» Stosowac diete lekkostrawng i niewzdymajgca zgodnie z ulotkg osrodka. Ograniczy¢ m.in. ciemne
pieczywo petnoziarniste, orzechy, strgczki, kapuste, cebule, czosnek, papryke, surowe warzywa, niektore
owoce suszone, ostre potrawy, napoje gazowane i alkohol.

e Jezeli zesp6t zaleci makrogol (np. preparat z rodziny Dicopeg), stosowac wytgcznie wskazany wariant,
dawke i czas. Produkty nie musza mie¢ tego samego sktadu ani mocy; nie zamienia¢ ich samodzielnie.
Przy biegunce odstawi¢ i skontaktowac sie z zespotem.

» Przy wzdeciach symetykon (np. Espumisan) stosowac wytacznie w mocy, postaci i dawce zapisanej przez
zespot. ROzne tabletki i kapsutki nie sg automatycznie zamienne.

* Wyproznienia rzadsze niz 2 razy w tygodniu, bol przy oddawaniu stolca, krew w stolcu lub bdl brzucha
wymagaja diagnostyki.

W dniu tomografii i kazdej sesji

1. W domu: w spokojnych warunkach usig$¢ na sedesie na 15-20 minut i sprébowac oprézni€ jelita oraz
oddac gazy.

2. Przyjechac¢ wczesniej: zabra¢ co najmniej 2 butelki niegazowanej wody po 700 ml. Okoto godzine przed
terminem opréznic¢ pecherz i, jesli jest potrzeba, oddac stolec/gazy.

3. Wypi¢ wode: gdy technik o to poprosi, wypi¢ 700 ml niegazowanej wody. Nastepnie nie oddawac¢ moczu.

4. Odczekacd: po 45-60 minutach zostanie wykonana tomografia lub sesja radioterapii. Silng potrzebe oddania
moczu zgtosi¢ technikowi.

Szczego6towe przygotowanie do radioterapii raka pecherza w WWCOIT

Najwazniejsza réznica

Radioterapia raka pecherza jest wykonywana na catkowicie pustym pecherzu. Nalezy odda¢ mocz bezposrednio
przed tomografig planistyczng i bezposrednio przed kazdg frakcja.
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Jezeli zespot zaleci przygotowanie jelit, diete niewzdymajgca lub regulacje wyproéznien, nalezy stosowac je tak
samo jak przed planowaniem. Réznica wzgledem protokotu prostaty dotyczy pecherza: nie wypija sie 700 ml
wody w celu jego wypetnienia.

1. Przyjecha¢ odpowiednio wczesniej i zgtosic technikowi, ze leczenie dotyczy raka pecherza.

2. Bezposrednio przed CT planistyczng lub frakcjg skorzystac z toalety i catkowicie oprdzni¢ pecherz.

3. Po oddaniu moczu zgtosic¢ sie do technika. Nie pi¢ wody w celu wypetnienia pecherza, chyba ze zespoét

wyraznie zmieni instrukcje. Powtarzac¢ ten sam sposoéb przygotowania przed kazdg frakcjg radioterapii.

Przed CT i pierwsz3 frakcja

Powiedz zespotowi
e 0 wczesniejszej radioterapii, rozruszniku/ICD/neurostymulatorze lub innym implancie elektronicznym oraz o
mozliwosci cigzy;
» 0 wszystkich lekach, lekach przeciwkrzepliwych, alergiach, chorobie nerek, reakcji na kontrast, cukrzycy i
metforminie;
0 klaustrofobii, niemoznosci lezenia ptasko, biegunce, zaparciu, problemie z utrzymaniem moczu albo
zaleconym ograniczeniu ptynéw.
Co zabraé
» dokument tozsamosci i skierowanie, jesli jest wymagane, oraz aktualna liste lekow i alergii;
« wynik badania histopatologicznego, opisy i ptyty z ostatnich badan obrazowych, jesli nie zostaty juz
przestane;
» pisemna instrukcje przygotowania pecherza i jelit, niegazowang wode w ilosci zaleconej przez zespot oraz
numer telefonu bliskiej osoby.
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Terminy, kontrole i kontakt

Badania krwi i cotygodniowa kontrola

W trybie ambulatoryjnym lub hostelowym, jesli nie ustalono inaczej, badania laboratoryjne wykonuje sie we
wtorek. Punkt pobran: ul. Paderewskiego 2, nowy budynek Laboratorium (miedzy gtéwnym budynkiem szpitala a
czescig onkologiczng), pon.-pt. 6:30-16:30. Wynikéw nie trzeba odbierac - lekarz widzi je w systemie.
Cotygodniowe kontrole odbywajg sie w srode od 9:00 w gabinecie 22 Zaktadu Teleradioterapii (obok
sekretariatu, przy aparatach), bez wczesniejszego zapisu. Dotyczg pacjentéw w trakcie radioterapii lub
bezposrednio po niej. Podczas wizyt ustalane sg indywidualne zalecenia dotyczace diety, skéry, chemioterapii,
hormonoterapii i innych aspektoéw leczenia.

Zlecenia na doustny temozolomid, kapecytabine lub hormonoterapie (enzalutamid, apalutamid, darolutamid) sg
wydawane na tych wizytach. Przy leczeniu dozylnym pacjent jest umawiany do onkologa klinicznego, aby
wspolnie prowadzi¢ chemioterapie lub immunoterapie.

Kto prowadzi leczenie

dr n. med. Konrad Stawiski — specjalista radioterapii onkologicznej

konrad@radioonkolog.pl

lek. Lucjan Stawinski — lekarz rezydent*

lucjan.slawinski@umed.lodz.pl

lek. Jacek Burzynski — lekarz rezydent*

jacek.burzynski@umed.lodz.pl

* Lekarz rezydent to lekarz w trakcie specjalizacji z radioterapii onkologicznej. Zesp6t wspdlnie odpowiada za Panistwa leczenie
radioterapeutyczne.

Brak telefonu z terminem planowania
przez 7 dni
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Sekretariat Zaktadu Teleradioterapii: 42 689 55 28, w godzinach pracy sekretariatu

Rozpoczecie leczenia - gdy plan jest
gotowy (minimum 1 tydzien od CT Tryb ambulatoryjny: 42 689 55 54, w godzinach pracy Zaktadu
planistycznej)

W godzinach pracy: pokoj lekarski 42 689 55 03; sekretariat 42 689 55 01. Po godzinach nie

Pilne pogorszenie w trakcie leczenia p X
czekac w stanie nagtym.

Oddziat - pielegniarka oddziatowa 42 689 55 04, w godzinach pracy
Wizyta po zakonczeniu radioterapii Rejestracja: 42 689 52 00, wybra¢ 1, nastepnie 3; w godzinach pracy rejestracji
Nagte zagrozenie zycia Natychmiast zadzwoni¢ pod 112 lub 999

Po zakonczeniu radioterapii

» Odebrac wypis z sekretariatu Zaktadu Teleradioterapii.

» Jezeli nie ustalono inaczej, umowic kontrole po 4-6 tygodniach w Poradni Radioterapii Onkologicznej;
podczas wizyty zostang ustalone badania kontrolne i dalsze postepowanie.

* Objawy skoérne lub Sluzobwkowe moga przejsciowo nasili¢ sie przez kilka dni po ostatniej frakciji -
kontynuowac zalecong pielegnacje i zgtasza¢ pogorszenie.

e Zachowac wypis oraz informacje o dawce i obszarze leczenia; moga by¢ potrzebne innym lekarzom i
stomatologowi.

Wersja interaktywna i ankieta

Petne informacje interaktywne: radioonkolog.pl/info. Ankieta przed wizyta umozliwia dobrowolne przekazanie objawow i
dokumentacji; przed wystaniem nalezy przeczyta¢ zasady prywatnosci wskazane w formularzu.

EE Ankieta przed wizyta i przesytanie dokumentacii
et radioonkolog.pl/info - Ankieta przed wizytg

{E7%ET Interaktywne informacie i zalecenia
i f radioonkolog.pl/info

Z wyrazami szacunku - dr n. med. Konrad Stawiski
Lokalny protokét przygotowania prostaty lub pecherza ma pierwszenstwo przed poradami ogélnymi.
Autor medyczny: dr n. med. Konrad Stawiski. Ostatni przeglad merytoryczny: 6 sierpnia 2026 r. Materiat niesponsorowany; nazwy handlowe sg
wytacznie przyktadami.
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